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ENSIHOIDON JA

PAIVYSTYKSEN LIIKELAITOS

HUOMIOITAVAA:

1 Raskaana olevien ja imettavien lagkehoidosta on ainakonsultoitava

1 Yliherkkyys laékeaineelle tai jollekin apuaineelle on aina vastaaihe, vaikkei sita olisi
erikseen mainittu

1 L&aakehavikin vahentamiseksi hyddynna aina mahdollisuuksien mukaanensihoidon
ladkkeiden vélivarastoa.

1 On suositeltavaa kayttaa laéketta lasikaula-ampullista vetaessa suodatinneulaa

1 Kayté aina takaiskuventtiilid infuusiopussiin menevassa infuusioletkussa, jotta
la&keaine ei pddse nousemaan letkustoon (erityisen tarkedd annosteltaessa ladkkeita
infuusioina!)

1 Suonensisaisesti annosteltu la&e tulee huuhdella ruiskulla keittosuolaa/vastaavalla,
jotta osa ladkkeesta ei jaa laakkeenantokorkkiin/kolmitiehanaan. Tarve korostuu
erityisesti pienten lapsipotilaiden hoidossa, jos annetun ladkkeen volyymi on pieni.

1 V:=laakkeen voi valita yksiktn kay ttoon, ei ole pakollinen

1 Hydroksokobalamiinia (Cyanokit) I6ytyy vain FinnHEMS 20:n ja EVS01:n
ladkevalikoimasta, muilta poistettu. Huomioi lisdavun pyynnossa, mikali kohtaat
potilaan, jolla indikaatio hydroksokobalamiinille

1 S-ketamiinia kaytettaessa tiedot kirjoitetaan erilliselle seurantalomakkeelle

Edelliseen julkaistuun versioon tehdyt muokkaukset korostettu vihrealla
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- ADENOSIINI
(Adenosin Life Medical 5mg/ml 2ml amp.)

Vaikutus Aiheuttaa lyhytkestoisen katkoksen eteis-kammiojohtumisessa.

Kayttbaiheet ja Supraventrikulaarinen takykardia

annostus - aikuiset: 5mg nopeana boluksena isoon laskimoon (kyynartaive)
+ huuhtelu NaCl 0,9% 20ml; uusinta -annos 10 mg

- lapset: aloitusannos 0,2mg/kg, max. 0,5mg/kg (ei yli 18mg)

Lapsen | Aloitusannos | Aloitusannos Max. Max.annos
paino (mg) (ml) annos (ml)
(kg) (mg)
5 1 0,2 2,5 0,5
10 2 0,4 5 1
20 4 0,8 10 2
30 5 1 15 3
40 5 1 18 3,6

- mikali samanaikainen dipyridamolila&kitys
(Asasantin®, Persantin®)
-> puolita annos

Vasta-aiheet - Astma
- Sairassinus oireyhtyma
- 1l jalll asteen eteis -kammiokatkos
- sydamensiirtopotilas

Huomioitavaa Aiheuttaa lyhytkestoisen puristavan, epamiellyttavan tunteen
rintakehalle, mista kannattaa potilasta etukateen varoittaa

Kayttdoikeus H, konsultaation perusteella
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- ADRENALIINI
(Adrenalin 1mg/ml 5ml amp., Epipen Auto -Injector
0,3mg/dos inj.neste kerta -annosruisku, Epipen Jr.Auto -

Injector 0,15mg/dos inj.neste
kerta -annosruisku)

Vaikutus - Verisuonet supistuvat, jolloin verenpaine nousee
- Lisédd sydamen supistumisvireytta
- Syketiheys nousee
- Laajentaa keuhkoputkia
Kayttbaiheet ja Sydanpysahdys
annostus - Aikuinen: 1mg iv. toistaen 3-5 min valein
- ASY ja PEA:1.annos heti kun suoniyhteys on avattu
- VF: 1. annos kolmannen defibrillaation jalkeen

- Lapsi: alle 1-vuotiaat 10 mikrog/kg tai 0,1mg (0,1ml) iv. tai io.
toistaen 3-5 min valein

- Lapsi: 1-7v. 10 mikrog/kg tai 0,2mg (0,2ml) iv. tai io. toistaen
3-5 min valein

- Pienta lasta varten adrenaliinin voi laimentaa vahvuuteen
0,1mg/ml annostelun helpottamiseksi: 10 ml ruiskuun 1ml
adrenaliinia (Img/ml) ja 9 ml NaCl 0,9 % = 10ml adrenaliinia
0,1mg/ml

Anafylaktinen / septinen sokki
- Aikuinen: 0,3-0,5mg im. TAI Epipen 0,3mg/dos im.
1 vaihtoehtoisesti annostelu inhaloiden, kuten
ylahengitystieobstruktiossa (kts. seuraava sivu)
Jos tajunta alentunut, syst RR alle 70 tai erittdin vaikea
hengitysvaikeus, voi antaa myo6s 0,05 mg iv. (0,05ml)

- Lapsi: 0,2mg/10kg im. TAI 1 -3 -vuotiaille Epipen Jr 0,15mg im.;
>3 -vuotiaille Epipen 0,3mg im.
1 vaihtoehtoisesti annostelu inhaloiden, kuten
ylahengitystieobstruktiossa. Jos tajunta alentunut,
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a.radialis ei tunnu tai erittain vaikea hengitysvaikeus, voi
antaa myos 1 mikrog/kg erissa vastetta huolellisesti
seuraten iv.

esim. laimennettua 0,1mg/ml adrenaliinia
10kg: 0,01mg = 0,1ml iv.

15kg: 0,015mg = 0,15ml iv.

20kg: 0,02mg = 0,2ml iv.

Ylahengitystieobstruktiossa
- Inhaloiden Adrenalin 1mg/mi

Paino (kg) Annostus (ml)
alle 10 2,3
10-20 3,4
yli 20 4,5

Vaikea hypotensio, jos nestetaytto ja efedriini eivat riita
- Infuusio aikuiselle: Adrenalin® 1mg/ml + NaCl 0,9% 100ml
Liuos:
Adrenalin 1 mg/ml 5 ml amp. =5 mg, josta otetaan 2 ml =
2 mg ja sekoitetaan 98 ml NaCl 0,9 % (infuusiopumppu) tai
ruiskuun sekoitetaan Adrenalin 1 mg/ml eli 1 ml =1 mg + 49 ml
NaCl 0,9 % (ruiskupumppu) = 0,02 mg/ml.

Annostus:

0,031 0,30 mikrog/kg/min. (ruiskupumppu), tavallisesti aloitetaan
6-9 ml/h infuusionopeudella ja nostetaan annosta vasteen
mukaan esim. 3 ml/h 5min. vélein.

/Mika Valtonen 12.2.2010 TYKS

Haittavaikutukset Takykardia, hypertensio, rytmihairiot
Huomioitavaa - Epipen sailytettdva huoneenlammaossa

- Adrenaliini Img/ml séilytettava jadkaappilampotilassa.
Sailyy huoneenlammossa 3Kk

Kayttboikeus EVY, vain Epipen Jr/Epipenkayttokoulutuksen jalkeen; lisdannokset
vain konsultaation (laakéari- tai hoitotason yksikkd) perusteella

P, H, elvytyksessa iv ja anafylaktisessa sokissa ensimmainen iraannos.
Muissa kayttdaiheissa vain konsultaation perusteella.

- ALFENTANIILI
(Alfentanil Hameln 0,5 mg/ml 2ml amp.)

Vaikutus Vahva lyhyt- ja nopeavaikutteinen opioidi
Kayttdaiheet - Vammakipu
- Infarktikipu
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Intubaatiossa opiaattina

- Muut kivut

Aikuiselle 0,25-1mg iv. hitaasti (0,5 -1ml/min)
Lapselle 0,01 mg/kg hitaasti

Annostus

Lapsen paino Annostus Annostus
(kg) (mg) (ml)
5 0,05 0,1
10 0,1 0,2
20 0,2 0,4
30 0,3 0,6
40 0,4 0,8

- Voidaan toistaa 1-2 minuutin vélein jos edelleen kipua

Haittavaikutukset

Hengityslama (Uneliaisuus, hengitystiheyden lasku ja
hengityksen pinnallistuminen)

- Verenpaineen lasku, pulssin lasku

- Lihasjaykkyys ja huimaus

Huomioitavaa - Yliannostus kumottavissa naloksonilla (Nexodal®) i oltava

valittbmasti annettavissa

- Ei saa antaa ilman konsultaatiota potilaalle, jolla on
peruselintoiminnon hairié (hengitystaajuus alle 8 tai yli 25,
happisaturaatio alle 92%, syke alle 40 tai yli 130, systolinen
verenpaine alle 100 tai yli 220 tai tajunnantason alenema)

- varovaisuutta noudatettava erityisesti vanhuksilla,
keuhkosairailla, alle 50-kiloisilla ja monisairailla potilailla

- Poistuu ld&kevalikoimasta, mutta yksikossa jaljella olevat
ampullit voidaan kayttaa.

Kayttboikeus H, tietyille potilaille ilman konsultaatiota erillisen ohjeistukse n
mukaisesti, muutoin konsultaation perusteella.
Konsultoi aina, jos olet epavarma.
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- AMIODARONI
(Amiodaron Hameln 50mg/ml 3 ml amp.)

Vaikutus Kammioperaisiin rytmihairidihin kaytettava laake
Annostelu yleensa infuusiona, ensihoidossakaytannon syista hitaana
injektiona tai boluksina

Kayttbaiheet ja Elvytys: pitkittyneessad kammiovarinassa valittémasti adrenaliinin
annostus jalkeen, kolmannen defibrillaatioiskun tapahduttua

- Aikuiselle 300 mg iv. boluksena, lisdannos aikuiselle 150 mg iv.

- Lasten alkuannos 5mg/kg

Lapsen paino Alkuannos Alkuannos
(kg) (mg) (ml)
5 25 0,5
10 50 1
20 100 2
30 150 3
40 200 4

Muu kammioperainen tai supraventrikulaarinen rytmihairié
- Kiriittisessa tilanteessa annetaan 150 300 mg 20 ml:ssa G5%

hitaana (5 min) i.v. injektiona tai toistettuina 0,5 ml boluksina,
ellei G5% kaytettavissa.

Haittavaikutukset - Matala verenpaine -> ensisijaisena hoitona nesteytys
- Johtumishairiot
- Hidaslyontisyys
Kayttboikeus H, elvytyksessa. Konsultaation perusteella muissa indikaatioissa ja

lisdannokset elvytyksen yhteydessa.
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- ASETYYLISALISYYLIHAPPO
(po. Aspirin ZIPP 500mg annosjauhe TAI
Aspirin i.v. 500 mg injektio -/infuusiokuiva -aine)

Vaikutus - Ehkéaisee trombosyyttien tarttumista veren hyytymisessa el
ehkaisee veritulpan

Kayttbaihe ja Sydanperéainen rintakipu (parantaa potilaan ennustetta)
annostus

1 Aikuiselle 250 mg po., jollei vasta-aihetta
tai 250 mg iv. (tajuton potilas, pahoinvointi)

Vasta-aiheet - Astma (varauksin); jollei potilas ilmoita valmisteen
sopivan hanelle
- aktiivinen maha- tai pohjukaissuolihaava
- hemofilia

- trombosytopenia (jos tiedossa)

Kayttboikeus EVY, P ja H, po.
H, konsultaation perusteella iv.
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- ATROPIINI
(Atropin Img/ml 1 ml amp.)

Vaikutus - Poistaa syketasoa hillitsevan parasympaattisen vaikutuksen
- Nostaa syketaajuutta ja siten verenpainetta
- Vahentaa syljeneritysta

Kayttbaiheet ja Bradykardia

annostus
- Aikuiselle 0,51 mg iv.
- Lapset: 0,01-0,02 mg/kg
Lapsen paino Annostus
(kg) (mg ja ml)
5 0,05-0,1
10 0,1-0,2
20 0,2-04
30 0,3-0,6
40 0,4-0,8
- toistetussa annostelussa maksimi kokonaisannos3 mg
Hermokaasu-/organofosfaattimyrkytys (mm. parationi)
- aikuiselle 2-5mg, tarv. toistaen
Sivuvaikutukset - Takykardia
- Nakohairiot
- Silmanpaineen nousu
- lhon kuumotus
Kayttboikeus H, konsultaation perusteella
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- BUDESONIDI

(Budesonide teva 0.5mg/ml sumutinsuspensio 2ml )

Vaikutus

Kayttbaiheet

Annostus

Vasta-aiheet

Anti-inflammatorinen, tulehdusreaktiota rauhoittava ja estava
b suora vaikutus hengitysteihin

oireisille (esim. yskaa, vinkunaa) potilaille, joilla altistus
hoyrystyville, myrkyllisille kemikaaleille kuten kloorille ja
ammoniakille

oireisille potilaille, joilla altistus palokaasuille

voidaan antaa myo6s kurkunpaantulehdukseen adrenaliink
inhalaation jalkeen

Aikuisille ja lapsille Spiralla tai inhalaatiomaskilla 2 mg eli 4 ml

Annosta ei ole tarpeen toistaa

varsinaisia vasta-aiheita ensihoidossa ei ole

on mahdollista, etta ladkkeen otto aiheuttaa paradoksaalisesti
hengitysteiden supistumista ja vinkunaa tai pahentaa naita
oireita, talldin ladkkeen antaminen on lopetettava

Huomioitavaa Inhalaatiopalovamman hoidossa on oleellista peruselintoimintojen
tukeminen seka mahdollisesti samanaikaisten haka ja
syanidimyrkytysten hoito

Kayttboikeus P, konsultaation perusteella
H, ei konsultaation tarvetta kun oireinen myrkytyspotilas

Konsultoi EPASELVASSA TILANTEESSA
Selvita tarkkaan tilanne, altistus ja oireet
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- DIATSEPAAMI
(Stesolid Novum 5mg/ml inj. 2ml amp)

Vaikutus - Kouristelun lopetus ja kouristuskynnyksen nousu

- Nukuttava vaikutus isoilla annoksilla (>10mg)

- Rauhoitus, tuskaisuuden poisto (sedaatio)

- Yksin annosteltuna hengityslaman riski pieni kohtuullisilla
annoksilla, mutta korostuu opiaatin, alkoholin ja muiden
laakkeiden kanssa

- Voi laskea lievasti verenpainetta, opiaatin kanssa taméa korostuu

- Sietokynnys vaihtelee suuresti

Kayttbaiheet - Potilaan rauhoittaminen
- Kouristelut, mutta ei ennaltaehkaisevasti
- Intubaatioon (yhdessa opiaatin kanssa)

Annostus - Rauhoitus 2,510 mg iv.

- Kouristelut 5-10 mg iv. tarvittaessa muutaman minuutin valein
toistaen hengitysfunktiota seuraten ad 30 mg

- Lapset 0,15-0,3mg/kg (kerta -annos max 10mg)

Lapsen paino Annostus Annostus
(kg ) (mg) (ml)
5 0,757 1,5 0,157 0,3
10 157 3,0 0,31 0,6
20 3,01 6,0 061 1,2
30 4571 9,0 0971 1,8
40 6,01 10,0 1,27 2,0
Vastaaiheet - Tajunnan tason alentuminen jos ei intubaatioajatusta

(paitsi kouristelujen lopetus)
- Syva verenkiertolama

Kayttboikeus H, kouristeluissa 20mg iv asti, suuremmat annokset ja muissa
indikaatioissa konsultaation perusteella
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- EFEDRIINI
(Efedrin Stragen 3 mg/ml 10ml injektioneste, esitaytetty
ruisku)
Vaikutus - Nostaa verenpainetta supistamalla verisuonia.
Kayttbaiheet - QOireita (esim. tajunnan aleneman) aiheuttava matala
verenpaine, joka ei reagoi nesteytykselle
- Nitrokollapsin hoito
Annostus - Aikuiselle 3-6mg iv. (1-2ml) toistaen tarvittaessa n. 5 minuutin

valein max 30mg asti

- Lapset: noin 0,1mg/kg (esim. 10 -kiloiselle noin 0,3 ml)

Lapsen paino Annostus Annostus

(kg) (mg) (ml)

5 0,6 0,2

10 1,0 0,3

15 15 0,5

20 2,0 0,7

30 3,0 1,0

40 4,0 1.3

- maksimivuorokausiannos 150mg
Sykkeen ja verenpaineen nousu
- Rytmihairiot

- Sydanlihaksen iskemia

Haittavaikutukset

Huomioitavaa Esitetaytetysta ruiskusta pitdaa ehdottomasti poistaa ilma ennen
kayttoa!
Kayttboikeus H, selva nitrokollapsi. Muissa indikaatioissa konsultaation perusteella.
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- ENOKSAPARIINI
(Klexane 100mg/ml 0,4 ml inj.ruisku)

Vaikutus - Antitromboottinen aine
- Pienimolekylaarinen hepariini, joka estaa veren hyytymista
vaikuttamalla erityisesti antiXa-aktiviteettiin
Kayttbaihe ja Ensihoidossa VSSHP:n alueella todetun SThoususydéaninfarktin
annostus yhteydessa
1 PCHoimenpiteeseen menevilla 30mg (0,3ml) iv.
1 Liuotushoidossa alle 75vuotiaille 30 mg iv.
Haittavaikutukset Mikali potilaalla liuotushoidon kontraindikaatiot, niin konsultoi
ja kaytosta myds PChkandidaatilla
kontraindikaatiot Vuotoriskin lisd&ntyminen
- Ei saa antaa, jos potilaalla todettu hepariiniallergia

Kayttboikeus H, konsultaation perusteella
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- FENTANYYLI
(Fentanyl -Hameln 50mikrog/ml 2ml amp.)

Vaikutus
Kayttbaiheet

Suonensisainen
annostelu:

Intranasaalinen
annostus:

Jatkoannostelu

VSSHP Ensihoidon laakehoiteohjeet

www.vsshp.fi

- Vahva lyhyt- ja nopeavaikutteinen opioidi
- Kivun hoito tajuissaan olevalle
- Intubaatiossa opiaattina (vain laakariyksikko)

Aikuinen: 50 mikrog (=1ml)

- Puolita annos, jos potilas on yli 70-vuotias tai painaa alle 50 kg

Lapset: 1 mikrog/kg (max 50 mikrog)

Lapsen paino Annostus Annostus
(kg) (mikrog) (ml)
5 5 0,1
10 10 0,2
20 20 0,4
30 30 0,6
40 40 0,8

Annostelu nenan limakalvoille aikuiset:

- Aloitusannos 100 mikrog (2 ml)
- Puolita annos, jos potilas on yli 70-vuotias tai painaa alle 50 kg

Annostelu nenan limakalvoille lapset:

- Aloitusannos nenan limakalvoille 2 mikrog/kg (max 100 mikrog)

Lapsen paino Annostus Annostus
(ka) (mikrog) (ml)
5 10 0,2
10 20 0,4
20 40 0,8
30 60 1,2
40 80 1,8

- Annostellaan 1ml ruiskulla ja MAD Nasalsumuttimella
max 0,5 ml annos/sierain kerrallaan
- Voidaan toistaa 5 minuutin vélein jos edelleen kipua

- Jatkoannokset suonensisaisesti tai nenan limakalvoille puolet
aloitusannoksesta, tarvittaessa 5 minuutin valein
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Haittavaikutukset

Hengityslama (Uneliaisuus, hengitystiheyden lasku ja
hengityksen pinnallistuminen)

- Verenpaineen lasku, pulssin lasku
- Pahoinvointi
- Lihasjaykkyys ja huimaus

Huomioitavaa - Yliannostus kumottavissa naloksonilla (Nexodal®)
i oltava valittbmasti annettavissa
- Varovaisuutta noudatettava erityisesti vanhuksilla,
keuhkosairailla, alle 50-kiloisilla ja monisairailla potilailla seka
niill&, joilla on jokin peruselintoiminnon hairio
- Ala annaintranasaalisesti jos nenasta runsasta verenvuotoa tai
eritysta

Kayttboikeus P, H tietyille potilaille ilman konsultaatiota erillisen ohjeistuksen
mukaisesti, muutoin konsultaation perusteella.
Konsultoi aina, jos olet epavarma.
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- FLUMATSENIILI

(Flumatzenil Hameln 0,1mg/ml 5ml amp.)
Bentsodiatsepiinienintoksikaatiot (mm. Alprazolam®, Alprox®, Diapam®,
Opamox®, Tenox®, Dormicum®, Insomin®, Rivatril®, Stilnoct®, Imovane®,
Zopinox®, Temesta®, Oxamin®, Valium®)

Vaikutus - Bentsodiatsepiinivastaaine
- Poistaa uneliaisuuden, verenpaineen laskun ja muut vaikutukset
Kayttbaiheet - Kumoamaan bentsodiatsepiinien tai johdannaisten vaikutukset

puhtaassa yliannoksessa
- Vahingossa tapahtunut yliannos ensihoitajien toimesta

Annostus - 0,2 mg iv. tarvittaessa toistaen (aikuiselle)

- Lapset 0,01mg/kg (kerta-annos max 0,2mg)

Lapsen paino Annostus Annostus
(kg) (mg) (mli)
5 0,05 0,5
10 0,1 1
20 0,2 2
30 0,2 2
40 0,2 2

- vaatii yleensa toistuvia annoksia tai infuusion

Haittavaikutukset - Voi aiheuttaa levottomuutta, vapinaa, huonoa oloa

- Kouristuksia (jopa tappavia) kuvattu sekamyrkytyksissa
(masennuslaakkeet)

Huomioitavaa VARQ sekaintoksikaatioissai esim. trisyklisten masennuslaakkeiden
kanssa (Anafranil®, Surmontil ®, Noritr en®, Triptyl®, Doxal® ) voi
johtaa vaikeaan kouristeluun!
MUISTA: PUHDAS BENTSOMYRKYTYS AIHEUTTAA YLEENSA VAIN
PITKAT UNET. TAJUTTOMAN POTILAAN KASITTELY USEIN
HELPOMPAA KUIN AGGRESSIIVISEN TAI SEKAVAN!

Kayttdoikeus H, konsultaation perusteella
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ENSIHOIDON JA

PAIVYSTYKSEN LIIKELAITOS

- FUROSEMIDI
(Furosemide Fresenius Kabi 10mg/ml 2 ml amp.)

Vaikutus - Ns. loop-diureetti, nopea virtsaerityksen lisaantyminen
- Sydamen tayttdpaineen alentaminen, virtsanerityksen lisaéaminen

Kayttbaiheet - Keuhkoptho, nesteretentio, sydamen vas. kammion
vajaatoiminta

Annostus - Aikuiset 10-20 mg iv.

Haittavaikutukset Vaikutus alkaa minuuteissa ja virtsaneritys lisaantyy noin
ja varottava puolessa tunnissa, voi laskea verenpainetta.

- Mikali pitka kuljetus, vaatii virtsakatetrin

- Ei matalapaineiselle, ei todetussa hypokalemiassa, ei maksan
vajaatoiminnassa

Kayttdoikeus H, konsultaation perusteella
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ENSIHOIDON JA

PAIVYSTYKSEN LIIKELAITOS

- GLUCAGONI
(Glucagen 1mg ka.+liuotin, 1ml esitaytetty ruisku)

Vaikutus - Insuliinin vastavaikuttaja

- Nostaa veren sokeripitoisuutta vapauttamalla lihaksista ja
maksasta sokeria

- Vaikutusaika lyhyt, noin 10-15 minuuttia

Kayttbaiheet - Hypoglykemia kun tippaa ei saada nopeasti
- Beetasalpaajamyrkytys
Annostus - Hypoglykemiaan 1 mg aikuiselle,

kouluikaiselle lapselle im. tai
sc.; 0,5mg alle kouluikaiselle

- Beetasalpaajamyrkytykseen aikuiselle 5mg iv. tarv. toistaen
ja lapsille 0,1mg/kg

Lapsen paino Annostus

(kg) (mg ja ml)
5 0,5
10 1,0
20 2,0
30 3,0
40 4,0

Kayttboikeus EVY, kayttokoulutuksen jalkeen hypoglykemiaan,

konsultaation perusteella
P,H, muuhun kuin hypoglykemiaan konsultaation perusteella
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ENSIHOIDON JA

PAIVYSTYKSEN LIIKELAITOS

- GLUKOOSI 100 mg/ml
(Glucosteril 100 mg/ml, 100ml)

Vaikutus Nostaa verensokeria
Kayttdaihe ja Aikuiset:
annostus - Verensokeri alle 3 mmol/l, tajuton

- Annos:100 ml iv. nopeana infuusiona. Ellei potilas heraa 2
minuutin kuluessa, toista annos.

- Mikali potilas ei herdaa 200 ml G10-liuoksen jalkeen, mittaa sokeri
uudelleen.

- Jos sokeri on edelleen alle 3 mmol/l, toista viela 100 ml G10 ja
aloita kuljetus kylkiasennossa ja konsultoi ladkaria.

Lapset:

- Verensokeri alle 3 mmol/l, tajuton

- Annos: 2 ml/kg annostellaan ruiskulla iv., ellei lapsi heraa 2
minuutin kuluessa, annos toistetaan.

- Jos potilas ei herda, kun on annettu 4 ml/kg, mittaa sokeri
uudelleen.

- Jos sokeri on edelleen alle 3 mmol/l, toista 2 ml/kg ja aloita
kuljetus kylkiasennossa ja konsultoi ladkaria.

Lapsen paino (kg) Annostelu (ml) Annostelu (mQ)
5 10 1000
10 20 2000
15 30 3000
20 40 4000
30 60 6000
40 80 8000
Huomioitavaa - Tajuissaan olevalle voidaan juottaa

- Mittaa verensokeri infuusion loputtua. Huom! verensokeria ei saa
mitata samasta kadesta, johon sokeriliuosta on tiputettu.
- Kiriittisessa hypoglykemiassa(esim. tajuttomalla) avataan i.o.-
yhteys, jos i.v.-yhteys ei onnistu.
Kayttboikeus H, P

VSSHP Ensihoidon laékehoitehjeet Sivu19 / 54
VARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI

.vsshp.fi
WWHSSE EGENTLIGA FINLANDS SJUKVARDSDISTRIKT




ENSIHOIDON JA

PAIVYSTYKSEN LIIKELAITOS

- (LAAKKEELLINEN) HAPPI

Vaikutus

Lisaa veren ja kudosten happipitoisuutta.

Kayttbaihe - Tilat, joissa kudosten hapensaanti on riittamatonta.

Annostus - Sydanpysahdyksessa seka syanidj savukaasu, ja
hakamyrkytyksessa 100-prosenttinen happi.

HUOM! Vastasyntyneiden elvytyksessa hengityksen tukeminen
aloitetaan ilman happilisaéa!

- Muissa indikaatioissa tavoitehappisaturaatio on 9498%
(pitkaaikaista keuhkosairautta sairastavilla (88-92%).

Huomioitavaa - 100-prosenttinen happi vaatii happivaraajan kayttoa
- 100-prosenttinen happi voi aiheuttaa keskosilla sokeutumisen

- 100-prosenttinen happi voi aiheuttaa akuutin happimyrkytyksen,
jonka oireita ovat mielialan muutokset, huimaus, tajunnantason
lasku, kouristelu

Kayttboikeus EVY, kayttokoulutuksen jalkeen konsultaation perusteella
P,H
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ENSIHOIDON JA

PAIVYSTYKSEN LIIKELAITOS

- HYDROKSOKOBALAMIINI
(Cyanokit 5g ka. + inj.plo)

Vaikutus - Sitoutuu syanidiin estéaen sen kudosvaikutukset; kulkeutuu pois
elimistosta virtsan mukana

Kayttbaihe - Syanidimyrkytys tai sen epaily (altistunut palokaasuille suljetussa
tilassa ja tajunta on alentunut ja/tai on hy potensiivinen).

Annostus - Aikuisille 5g

- Lapsille 70mg/kg, max 59

Lapsen paino Annostus Annostus
(kg) (mg) (ml)
S 350 14
10 700 28
20 1400 56
30 2100 84
40 2800 112

- 10-15 min infuusiona, sekoitettuna 200 ml:aan NaCl 0,9%
(jolloin kayttdliuoksen vahvuus on 25mg/ml)

Huomioitavaa - Syanidimyrkytyksen hoidossa on oleellista liséksi
100-prosenttisen hapen anto, altistuksen poistaminen
(huom. altistuneen vaatteet ja iho!) sekd peruselintoimintojen
tukeminen

- Iho ja virtsa varjaytyvat tummanpunaisiksi jopa usean
vuorokauden ajaksi

- Pakkauksessa El ole valmiina2x100ml:n NaCl 0,9% -liuotinta

- VSSHP:n alueella vain FH20:n ja EVSO01:n valikoimassa

Kayttdoikeus H, konsultaation perusteella
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ENSIHOIDON JA

PAIVYSTYKSEN LIIKELAITOS

- IBUPROFEENI
Ibuxin  400mg 10 tabl.

Vaikutus - Ei-steroidirakenteinen tulehduskipuléaéke (NSAID)
1 kivun lievittyminen
1 kuumeen aleneminen
1 tulehdusreaktion hillitseminen

Kayttbaiheet - Lievien tukirankaperéisten kiputilojen hoito (esim. alaselkakivut)
- Lievien vammojen aiheuttamien kiputilojen hoito
(esim. nyrjahdykset)
- Muut lievat kiputilat, jotka eivat edellytd suoniyhteyden
avaamista
- FErityisesti X8- tai X5-tapauksissa

Annostus - Aikuiset: 1-2 tablettia 1-3 kertaa vuorokaudessa

- Yli 1-vuotiaat lapset: noin 10mg/kg 1-4 kertaa vuorokaudessa

Vasta-aiheet - Munuaisten vajaatoiminta
- Ensimmainen ja viimeinen raskauskolmannes
- Astma, jos on saanut oireita ASAsta tai muista
tulehduskipuldakkeista
- Vaikea sydamen vajaatoiminta
- Merkittédva verenvuototaipumus

Haittavaikutukset - Lisaa riskia verenvuodoille erityisesti suolistossa
- Véahent&a verenvirtausta munuaisissa erityisesti hypovoleemisilla
- Voi aiheuttaa keuhkoputkien supistumista erityisesti
astmaatikoilla

Huomioitavaa Varovaisuutta noudatettava myos vanhusten, sydamen ja maksan
vajaatoimintapotilaiden, sepelvaltimotautipotilaiden ja
aivoverenkiertohdairiopotilaiden hoidossa

Kayttboikeus P,H

VSSHP Ensihoidon laakehoiteohjeet Sivu 22 / 54
VARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI
EGENTLIGA FINLANDS SJUKVARDSDISTRIKT

www.vsshp.fi




- IPRATROPIINIBROMIDI + FENOTEROLI

(Atrovent Comp sumutinliuos , ipratropiumbromidi 0,5 mqg ja
fenoteroli 1,25mg /4ml kerta -annossailio)
Vaikutus - Avaa keuhkoputkia ja vahentaa limaneritysta

->Helpottaa hengitystéa astmassa ja kroonisessa bronkiitissa
- Yleensa nostaa syketta jonkin verran

Kayttbaiheet - Alkuisen akuutti, keskivaikea ja vaikea astmakohtaus;
ensisijaislaake
- Kroonisen bronkiitin/emfyseeman pahenemisvaihe;
ensisijaislaake

Annostus - Spiralla tai inhalaatiomaskilla (aiempi tottumus ratkaisee
antotavan) 4ml aikuiselle (ja >2 v. -vuotiaalle lapselle)

- (Alle 2-vuotiaalle lapselle 2ml)
- Voidaan toistaa 15-20 minuutin valein

Vasta-aiheet - Tilat, joissa sykkeen nousu ei suotavaa (suhteellinen)
- Ahdaskulmaglaukooma eli viherkaihi

Kayttdoikeus P, konsultaation perusteella
H, ei konsultaation tarvetta
- Alkuinen astmapotilas, jolla selvéaoireinen astmakohtaus
- Kroonista bronkiittia tai emfyseemaa sairastava potilas 1 laakitys
ao. sairauteen

Konsultoi EPASELVASSA TILANTEESSA
- Selvitd tarkkaan oireet, aiemmat sairaudet
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