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HUOMIOITAVAA:  
 
¶ Raskaana olevien ja imettävien lääkehoidosta on aina konsultoitava 

¶ Yliherkkyys lääkeaineelle tai jollekin apuaineelle on aina vasta-aihe, vaikkei sitä olisi 

erikseen mainittu 

¶ Lääkehävikin vähentämiseksi hyödynnä aina mahdollisuuksien mukaan ensihoidon 

lääkkeiden välivarastoa. 

¶ On suositeltavaa käyttää lääkettä lasikaula-ampullista vetäessä suodatinneulaa 

¶ Käytä aina takaiskuventtiiliä infuusiopussiin menevässä infuusioletkussa, jotta 

lääkeaine ei pääse nousemaan letkustoon (erityisen tärkeää annosteltaessa lääkkeitä 

infuusioina!) 

¶ Suonensisäisesti annosteltu lääke tulee huuhdella ruiskulla keittosuolaa/vastaavalla, 

jotta osa lääkkeestä ei jää lääkkeenantokorkkiin/kolmitiehanaan. Tarve korostuu 

erityisesti pienten lapsipotilaiden hoidossa, jos annetun lääkkeen volyymi on pieni. 

¶ V: = lääkkeen voi valita yksikön käy ttöön, ei ole pakollinen 

¶ Hydroksokobalamiinia (Cyanokit) löytyy vain FinnHEMS 20:n ja EVS01:n 

lääkevalikoimasta, muilta poistettu. Huomioi lisäavun pyynnössä, mikäli kohtaat 

potilaan, jolla indikaatio hydroksokobalamiinille 

¶ S-ketamiinia käytettäessä tiedot kirjoitetaan erilliselle seurantalomakkeelle 

 
 
 
 
Edelliseen julkaistuun versioon tehdyt muokkaukset korostettu vihreällä  
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- ADENOSIINI  

(Adenosin Life Medical 5mg/ml 2ml amp.)  
 
Vaikutus Aiheuttaa lyhytkestoisen katkoksen eteis-kammiojohtumisessa.  

 

Käyttöaiheet ja 
annostus 

Supraventrikulaarinen takykardia 
- aikuiset: 5mg nopeana boluksena isoon laskimoon (kyynärtaive) 

+ huuhtelu NaCl 0,9% 20ml; uusinta -annos 10 mg 
 

- lapset: aloitusannos 0,2mg/kg, max. 0,5mg/kg (ei yli 18mg)  
 

Lapsen 
paino  
(kg)  

Aloitusannos  
(mg)  

Aloitusannos  
(ml)  

Max. 
annos  
(mg)  

Max.annos  
(ml)  

5 1 0,2 2,5 0,5 

10 2 0,4 5 1 

20 4 0,8 10 2 

30 5 1 15 3 

40 5 1 18 3,6 
 

- mikäli samanaikainen dipyridamolilääkitys  

(Asasantin®, Persantin®)  

-> puolita annos  

Vasta-aiheet - Astma  
- Sairas-sinus oireyhtymä  
- II ja III asteen eteis -kammiokatkos  
- sydämensiirtopotilas  

 

Huomioitavaa Aiheuttaa lyhytkestoisen puristavan, epämiellyttävän tunteen 
rintakehälle, mistä kannattaa potilasta etukäteen varoittaa  

Käyttöoikeus H, konsultaation perusteella 
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- ADRENALIINI  
(Adrenalin 1mg/ml 5ml amp., Epipen Auto -Injector 
0,3mg/dos inj.neste kerta -annosruisku, Epipen Jr.Auto -
Injector 0,15mg/dos inj.neste  
kerta -annosruisku)  

  
Vaikutus - Verisuonet supistuvat, jolloin verenpaine nousee 

- Lisää sydämen supistumisvireyttä 

- Syketiheys nousee 

- Laajentaa keuhkoputkia 

Käyttöaiheet ja 
annostus 

Sydänpysähdys 

- Aikuinen: 1mg iv. toistaen 3 -5 min välein 

- ASY ja PEA: 1.annos heti kun suoniyhteys on avattu 

- VF: 1. annos kolmannen defibrillaation jälkeen 

 

- Lapsi: alle 1-vuotiaat 10 mikrog/kg tai 0,1mg (0,1ml) iv. tai io. 

toistaen 3-5 min välein  

- Lapsi: 1-7v. 10 mikrog/kg tai 0,2mg (0,2ml) iv. tai io. toistaen  

3-5 min välein 

- Pientä lasta varten adrenaliinin voi laimentaa vahvuuteen 

0,1mg/ml annostelun helpottamiseksi: 10 ml ruiskuun 1ml 

adrenaliinia (1mg/ml) ja 9 ml NaCl 0,9 % = 10ml adrenaliinia 

0,1mg/ml  

 
Anafylaktinen / septinen sokki   

- Aikuinen: 0,3-0,5mg im. TAI Epipen 0,3mg/dos im.  

¶ vaihtoehtoisesti annostelu inhaloiden, kuten 

ylähengitystieobstruktiossa (kts. seuraava sivu) 

Jos tajunta alentunut, syst RR alle 70 tai erittäin vaikea 

hengitysvaikeus, voi antaa myös 0,05 mg iv. (0,05ml)  

 
 
 
 
 
 
 
 
- Lapsi: 0,1mg/10kg im. TAI 1 -3 -vuotiaille Epipen Jr 0,15mg im.; 

>3 -vuotiaille Epipen 0,3mg im. 

¶ vaihtoehtoisesti annostelu inhaloiden, kuten 

ylähengitystieobstruktiossa. Jos tajunta alentunut, 
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a.radialis ei tunnu tai erittäin vaikea hengitysvaikeus, voi 

antaa myös 1 mikrog/kg erissä vastetta huolellisesti  

seuraten iv.  

 esim. laimennettua 0,1mg/ml adrenaliinia
 10kg: 0,01mg = 0,1ml iv. 
 15kg: 0,015mg = 0,15ml iv. 
 20kg: 0,02mg = 0,2ml iv. 

 
Ylähengitystieobstruktiossa 

- Inhaloiden Adrenalin 1mg/ml  

Paino (kg)  Annostus (ml)  

alle 10  2,3 

10-20  3,4 

yli 20  4,5 

 
Vaikea hypotensio, jos nestetäyttö ja efedriini eivät riitä  

- Infuusio aikuiselle: Adrenalin® 1mg/ml + NaCl 0,9% 100ml  

Liuos: 
Adrenalin 1 mg/ml 5 ml amp. = 5 mg, josta otetaan 2 ml =  
2 mg ja sekoitetaan 98 ml NaCl 0,9 % (infuusiopumppu) tai 
ruiskuun sekoitetaan Adrenalin 1 mg/ml eli 1 ml = 1 mg + 49 ml 
NaCl 0,9 % (ruiskupumppu) = 0,02 mg/ml.  

 
Annostus: 
0,03ï0,30 mikrog/kg/min. (ruiskupumppu), tavallisesti aloitetaan  
6-9 ml/h infuusionopeudella ja nostetaan annosta vasteen 
mukaan esim. 3 ml/h 5min. välein.  
/Mika Valtonen 12.2.2010 TYKS 

 

Haittavaikutukset Takykardia, hypertensio, rytmihäiriöt  

Huomioitavaa - Epipen säilytettävä huoneenlämmössä 

- Adrenaliini 1mg/ml säilytettävä jääkaappilämpötilassa.  

Säilyy huoneenlämmössä 3kk 

Käyttöoikeus EVY, vain Epipen Jr/Epipen käyttökoulutuksen jälkeen; lisäannokset 
vain konsultaation (lääkäri- tai hoitotason yksikkö) perusteella 
 
P, H, elvytyksessä iv ja anafylaktisessa sokissa ensimmäinen im-annos.  
Muissa käyttöaiheissa vain konsultaation perusteella. 
 

 

- ALFENTANIILI  
(Alfentanil Hameln 0,5 mg/ml 2ml amp.)  

 
Vaikutus Vahva lyhyt- ja nopeavaikutteinen opioidi  

Käyttöaiheet - Vammakipu  
- Infarktikipu  
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- Intubaatiossa opiaattina  
-  Muut kivut  

Annostus - Aikuiselle 0,25-1mg iv. hitaasti (0,5 -1ml/min)  
- Lapselle 0,01 mg/kg hitaasti  

 

Lapsen paino  
(kg)  

Annostus  
(mg)  

Annostus  
(ml)  

5 0,05 0,1 

10 0,1 0,2 

20 0,2 0,4 

30 0,3 0,6 

40 0,4 0,8 
 

- Voidaan toistaa 1-2 minuutin välein jos edelleen kipua  
 

Haittavaikutukset - Hengityslama (Uneliaisuus, hengitystiheyden lasku ja 
hengityksen pinnallistuminen)  

- Verenpaineen lasku, pulssin lasku  
- Lihasjäykkyys ja huimaus  

 

Huomioitavaa - Yliannostus kumottavissa naloksonilla (Nexodal®) ï oltava 
välittömästi annettavissa  

- Ei saa antaa ilman konsultaatiota potilaalle, jolla on 
peruselintoiminnon häiriö (hengitystaajuus alle 8 tai yli 25, 
happisaturaatio alle 92%, syke alle 40 tai yli 130, systolinen 
verenpaine alle 100 tai yli 220 tai tajunnantason alenema)  

- varovaisuutta noudatettava erityisesti vanhuksilla, 
keuhkosairailla, alle 50-kiloisilla ja monisairailla potilailla 

- Poistuu lääkevalikoimasta, mutta yksikössä jäljellä olevat 
ampullit voidaan käyttää.  
 

Käyttöoikeus H, tietyille potilaille ilman konsultaatiota erillisen ohjeistukse n 
mukaisesti, muutoin konsultaation perusteella.  
Konsultoi aina, jos olet epävarma. 
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- AMIODARONI  
(Amiodaron Hameln 50mg/ml 3 ml amp.)  

 
Vaikutus Kammioperäisiin rytmihäiriöihin käytettävä lääke  

Annostelu yleensä infuusiona, ensihoidossa käytännön syistä hitaana 
injektiona tai boluksina  
 

Käyttöaiheet ja 
annostus 

Elvytys: pitkittyneessä kammiovärinässä välittömästi adrenaliinin 

jälkeen, kolmannen defibrillaatioiskun tapahduttua  

- Aikuiselle 300 mg iv. boluksena, lisäannos aikuiselle 150 mg iv.  

- Lasten alkuannos 5mg/kg  
 

Lapsen paino  
(kg)  

Alkuannos  
(mg)  

Alkuannos  
(ml)  

5 25 0,5 

10 50 1 

20 100 2 

30 150 3 

40 200 4 
 

Muu kammioperäinen tai supraventrikulaarinen rytmihäiriö 
- Kriittisessä tilanteessa annetaan 150ï300 mg 20 ml:ssa G5% 

hitaana (5 min) i.v. injektiona tai toistettuina 0,5 ml boluksina, 

ellei G5% käytettävissä. 

Haittavaikutukset - Matala verenpaine -> ensisijaisena hoitona nesteytys  

- Johtumishäiriöt  

- Hidaslyöntisyys  
 

Käyttöoikeus H, elvytyksessä. Konsultaation perusteella muissa indikaatioissa ja 
lisäannokset elvytyksen yhteydessä. 
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- ASETYYLISALISYYLIHAPPO  
(po. Aspirin ZIPP 500mg annosjauhe TAI  
Aspirin i.v. 500  mg injektio -/infuusiokuiva -aine )  

 
Vaikutus - Ehkäisee trombosyyttien tarttumista veren hyytymisessä eli 

ehkäisee veritulpan  
 

Käyttöaihe ja 
annostus 

Sydänperäinen rintakipu (parantaa potilaan ennustetta)  
 

¶ Aikuiselle 250 mg po., jollei vasta-aihetta  
tai 250 mg iv. (tajuton potilas, pahoinvointi)  

 

Vasta-aiheet - Astma (varauksin); jollei potilas ilmoita valmisteen  
sopivan hänelle  

- aktiivinen maha- tai pohjukaissuolihaava  

- hemofilia  

- trombosytopenia (jos tiedossa)  

 

Käyttöoikeus EVY, P ja H, po.  
H, konsultaation perusteella iv. 
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- ATROPIINI  
(Atropin 1mg/ml 1 ml amp.)  

 
Vaikutus - Poistaa syketasoa hillitsevän parasympaattisen vaikutuksen  

- Nostaa syketaajuutta ja siten verenpainetta  

- Vähentää syljeneritystä  

Käyttöaiheet ja 
annostus 

Bradykardia  

- Aikuiselle 0,5-1 mg iv.  

- Lapset: 0,01-0,02 mg/kg  
 

Lapsen paino  
(kg)  

Annostus  
(mg ja ml)  

5 0,05 - 0,1 

10 0,1 - 0,2 

20 0,2 - 0,4 

30 0,3 - 0,6 

40 0,4 - 0,8 
 

- toistetussa annostelussa maksimi kokonaisannos 3 mg  

 

Hermokaasu-/organofosfaattimyrkytys (mm. parationi)  
- aikuiselle 2-5mg, tarv. toistaen  

Sivuvaikutukset - Takykardia  
- Näköhäiriöt  
- Silmänpaineen nousu  
- Ihon kuumotus  

Käyttöoikeus H, konsultaation perusteella 
 

 
  



 

 

 

 

VSSHP Ensihoidon lääkehoito-ohjeet   Sivu 10  / 54  

 

- BUDESONIDI  
(Budesonide teva 0.5mg/ml sumutinsuspensio 2ml )  

 
Vaikutus - Anti-inflammatorinen, tulehdusreaktiota rauhoittava ja estävä  

               Ҧ suora vaikutus hengitysteihin  

 

Käyttöaiheet  - oireisille (esim. yskää, vinkunaa) potilaille, joilla altistus 
höyrystyville, myrkyllisille kemikaaleille kuten kloorille ja 
ammoniakille  

- oireisille potilaille, joilla altistus palokaasuille  

- voidaan antaa myös kurkunpääntulehdukseen adrenaliini-
inhalaation jälkeen  

 

Annostus - Aikuisille ja lapsille Spiralla tai inhalaatiomaskilla 2 mg eli 4 ml  

- Annosta ei ole tarpeen toistaa  
 

Vasta-aiheet - varsinaisia vasta-aiheita ensihoidossa ei ole  

- on mahdollista, että lääkkeen otto aiheuttaa paradoksaalisesti 
hengitysteiden supistumista ja vinkunaa tai pahentaa näitä 
oireita, tällöin lääkkeen antaminen on lopetettava  

 

Huomioitavaa Inhalaatiopalovamman hoidossa on oleellista peruselintoimintojen 
tukeminen sekä mahdollisesti samanaikaisten häkä- ja 
syanidimyrkytysten hoito  
 

Käyttöoikeus P, konsultaation perusteella 
H, ei konsultaation tarvetta kun oireinen myrkytyspotilas  
 
Konsultoi EPÄSELVÄSSÄ TILANTEESSA  
Selvitä tarkkaan tilanne, altistus ja oireet  
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- DIATSEPAAMI  
(Stesolid Novum 5mg/ml inj. 2ml amp)  

 
Vaikutus - Kouristelun lopetus ja kouristuskynnyksen nousu  

- Nukuttava vaikutus isoilla annoksilla (>10mg)  
- Rauhoitus, tuskaisuuden poisto (sedaatio)  
- Yksin annosteltuna hengityslaman riski pieni kohtuullisilla 

annoksilla, mutta korostuu opiaatin, alkoholin ja muiden 
lääkkeiden kanssa  

- Voi laskea lievästi verenpainetta, opiaatin kanssa tämä korostuu  

- Sietokynnys vaihtelee suuresti  
 

Käyttöaiheet  - Potilaan rauhoittaminen  

- Kouristelut, mutta ei ennaltaehkäisevästi  

- Intubaatioon (yhdessä opiaatin kanssa)  
 

Annostus - Rauhoitus 2,5-10 mg iv.  

- Kouristelut 5-10 mg iv. tarvittaessa muutaman minuutin välein 
toistaen hengitysfunktiota seuraten ad 30 mg  

- Lapset 0,15-0,3mg/kg (kerta -annos max 10mg)  

 

Lapsen paino  
(kg )  

Annostus  
(mg)  

 

Annostus  
(ml)  

5 0,75 ï 1,5 0,15 ï 0,3 

10 1,5 ï 3,0  0,3 ï 0,6 

20 3,0 ï 6,0 0,6 ï 1,2 

30 4,5 ï 9,0 0,9 ï 1,8 

40 6,0 ï 10,0 1,2 ï 2,0 

 
 

Vasta-aiheet - Tajunnan tason alentuminen jos ei intubaatioajatusta  

          (paitsi kouristelujen lopetus)  

- Syvä verenkiertolama  
 

Käyttöoikeus H, kouristeluissa 20mg iv asti, suuremmat annokset ja muissa 
indikaatioissa konsultaation perusteella 
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- EFEDRIINI  
(Efedrin Stragen 3 mg/ml 10ml injektioneste, esitäytetty 
ruisku)  

 
Vaikutus - Nostaa verenpainetta supistamalla verisuonia. 

Käyttöaiheet - Oireita (esim. tajunnan aleneman) aiheuttava matala 
verenpaine, joka ei reagoi nesteytykselle  

- Nitrokollapsin hoito  
 

Annostus - Aikuiselle 3-6mg iv. (1 -2ml) toistaen tarvittaessa n. 5 minuutin 
välein max 30mg asti  

 
- Lapset: noin 0,1mg/kg (esim. 10 -kiloiselle noin 0,3 ml)  

 

Lapsen paino  
(kg)  

Annostus  
(mg)  

Annostus  
(ml)  

5 0,6 0,2 

10 1,0 0,3 

15 1,5 0,5 

20 2,0 0,7 

30 3,0 1,0 

40 4,0 1,3 
 

- maksimivuorokausiannos 150mg  

Haittavaikutukset - Sykkeen ja verenpaineen nousu  

- Rytmihäiriöt  

- Sydänlihaksen iskemia  

 

Huomioitavaa Esitetäytetystä ruiskusta pitää ehdottomasti poistaa ilma ennen 
käyttöä!  
 

Käyttöoikeus H, selvä nitrokollapsi. Muissa indikaatioissa konsultaation perusteella. 
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- ENOKSAPARIINI  
(Klexane 100mg/ml 0,4 ml inj.ruisku)  

  

Vaikutus - Antitromboottinen aine  

- Pienimolekylaarinen hepariini, joka estää veren hyytymistä 

vaikuttamalla erityisesti antiXa-aktiviteettiin  

Käyttöaihe ja 
annostus 

- Ensihoidossa VSSHP:n alueella todetun ST-noususydäninfarktin 

yhteydessä  

¶ PCI-toimenpiteeseen menevillä 30mg (0,3ml)  iv.  

¶ Liuotushoidossa alle 75-vuotiaille 30 mg iv.  

Haittavaikutukset 
ja 
kontraindikaatiot 

- Mikäli potilaalla liuotushoidon kontraindikaatiot, niin konsultoi 

käytöstä myös PCI-kandidaatilla  

- Vuotoriskin lisääntyminen  

- Ei saa antaa, jos potilaalla todettu hepariiniallergia  

 

Käyttöoikeus H, konsultaation perusteella 
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- FENTANYYLI  
(Fentanyl -Hameln 50mikrog/ml 2ml amp.)  

 

Vaikutus - Vahva lyhyt- ja nopeavaikutteinen opioidi  

Käyttöaiheet  - Kivun hoito tajuissaan olevalle 
- Intubaatiossa opiaattina (vain lääkäriyksikkö)  

 

Suonensisäinen 
annostelu: 

Aikuinen: 50 mikrog (=1ml)  

- Puolita annos, jos potilas on yli 70-vuotias tai painaa alle 50 kg 
 

Lapset: 1 mikrog/kg (max 50 mikrog)  

Lapsen paino  
(kg)  

Annostus  
(mikrog)  

Annostus  
(ml)  

5 5 0,1 

10 10 0,2 

20 20 0,4 

30 30 0,6 

40 40 0,8 

 

 

Intranasaalinen 
annostus: 

Annostelu nenän limakalvoille aikuiset:  

- Aloitusannos 100 mikrog (2 ml) 
- Puolita annos, jos potilas on yli 70-vuotias tai painaa alle 50 kg 

 

Annostelu nenän limakalvoille lapset:  

- Aloitusannos nenän limakalvoille 2 mikrog/kg (max 100 mikrog)  
 

Lapsen paino  
(kg)  

Annostus  
(mikrog)  

Annostus  
(ml)  

5 10 0,2 

10 20 0,4 

20 40 0,8 

30 60 1,2 

40 80 1,8 
 

- Annostellaan 1ml ruiskulla ja MAD Nasal-sumuttimella  

max 0,5 ml annos/sierain kerrallaan  

- Voidaan toistaa 5 minuutin välein jos edelleen kipua  
 

Jatkoannostelu - Jatkoannokset suonensisäisesti tai nenän limakalvoille puolet 
aloitusannoksesta, tarvittaessa 5 minuutin välein 
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 Haittavaikutukset - Hengityslama (Uneliaisuus, hengitystiheyden lasku ja 
hengityksen pinnallistuminen)  

- Verenpaineen lasku, pulssin lasku  

- Pahoinvointi  

- Lihasjäykkyys ja huimaus  

 

Huomioitavaa - Yliannostus kumottavissa naloksonilla (Nexodal®) 

 ï oltava välittömästi annettavissa  

- Varovaisuutta noudatettava erityisesti vanhuksilla, 
keuhkosairailla, alle 50-kiloisilla ja monisairailla potilailla sekä 
niillä, joilla on jokin peruselintoiminnon häiriö  

- Älä anna intranasaalisesti, jos nenästä runsasta verenvuotoa tai 
eritystä  

 

Käyttöoikeus P, H tietyille potilaille ilman konsultaatiota erillisen ohjeistuksen 
mukaisesti, muutoin konsultaation perusteella.  
Konsultoi aina, jos olet epävarma. 
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- FLUMATSENIILI  

(Flumatzenil Hameln 0,1mg/ml 5ml amp.)  
Bentsodiatsepiinien intoksikaatiot (mm. Alprazolam®, Alprox®, Diapam®, 
Opamox®, Tenox®, Dormicum®, Insomin®, Rivatril®, Stilnoct®, Imovane®, 
Zopinox®, Temesta®, Oxamin®, Valium®)  

 
Vaikutus - Bentsodiatsepiinivasta-aine  

- Poistaa uneliaisuuden, verenpaineen laskun ja muut vaikutukset  

Käyttöaiheet  - Kumoamaan bentsodiatsepiinien tai johdannaisten vaikutukset 
puhtaassa yliannoksessa  

- Vahingossa tapahtunut yliannos ensihoitajien toimesta  
 

Annostus - 0,2 mg iv. tarvittaessa toistaen (aikuiselle)  
 

- Lapset 0,01mg/kg (kerta-annos max 0,2mg)  
 

Lapsen paino  
(kg)  

Annostus  
(mg)  

Annostus  
(ml)  

5 0,05 0,5 

10 0,1 1 

20 0,2 2 

30 0,2 2 

40 0,2 2 

 
- vaatii yleensä toistuvia annoksia tai infuusion  

 

Haittavaikutukset - Voi aiheuttaa levottomuutta, vapinaa, huonoa oloa  

- Kouristuksia (jopa tappavia) kuvattu sekamyrkytyksissä 
(masennuslääkkeet)  

 

Huomioitavaa VARO: sekaintoksikaatioissa ï esim. trisyklisten masennuslääkkeiden 
kanssa (Anafranil®, Surmontil ®, Noritr en® , Triptyl®, Doxal® ) voi 
johtaa vaikeaan kouristeluun!  
MUISTA: PUHDAS BENTSOMYRKYTYS AIHEUTTAA YLEENSÄ VAIN 
PITKÄT UNET. TAJUTTOMAN POTILAAN KÄSITTELY USEIN 
HELPOMPAA KUIN AGGRESSIIVISEN TAI SEKAVAN! 

Käyttöoikeus H, konsultaation perusteella 
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- FUROSEMIDI  
(Furosemide Fresenius Kabi 10mg/ml 2 ml amp.)  

 
Vaikutus - Ns. loop-diureetti, nopea virtsaerityksen lisääntyminen  

 
- Sydämen täyttöpaineen alentaminen, virtsanerityksen lisääminen  

 

Käyttöaiheet - Keuhkopöhö, nesteretentio, sydämen vas. kammion 
vajaatoiminta  

 

Annostus - Aikuiset 10-20 mg iv.  
 

Haittavaikutukset 
ja varottava 

- Vaikutus alkaa minuuteissa ja virtsaneritys lisääntyy noin 
puolessa tunnissa, voi laskea verenpainetta. 
 

- Mikäli pitkä kuljetus, vaatii virtsakatetrin  
 

- Ei matalapaineiselle, ei todetussa hypokalemiassa, ei maksan 
vajaatoiminnassa  

 

Käyttöoikeus H, konsultaation perusteella 
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- GLUCAGONI  
(Glucagen 1mg ka.+liuotin, 1ml esitäytetty ruisku)  

 
Vaikutus - Insuliinin vastavaikuttaja  

- Nostaa veren sokeripitoisuutta vapauttamalla lihaksista ja 

maksasta sokeria  

- Vaikutusaika lyhyt, noin 10-15 minuuttia  
 

Käyttöaiheet  - Hypoglykemia kun tippaa ei saada nopeasti 

- Beetasalpaajamyrkytys 

Annostus - Hypoglykemiaan 1 mg aikuiselle,  
kouluikäiselle lapselle im. tai  
sc.; 0,5mg alle kouluikäiselle  
 

- Beetasalpaajamyrkytykseen aikuiselle 5mg iv. tarv. toistaen  
ja lapsille 0,1mg/kg  
 

Lapsen paino  
(kg)  

Annostus  
(mg ja ml)  

5 0,5 

10 1,0 

20 2,0 

30 3,0 

40 4,0 

 
 
 

Käyttöoikeus EVY, käyttökoulutuksen jälkeen hypoglykemiaan,  
konsultaation perusteella  
P,H, muuhun kuin hypoglykemiaan konsultaation perusteella 
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- GLUKOOSI 100 mg/ml  
(Glucosteril 100 mg/ml, 100ml)   

 
Vaikutus Nostaa verensokeria 

Käyttöaihe ja 
annostus 
 
 
 
 
 

Aikuiset: 
- Verensokeri alle 3 mmol/l, tajuton  
- Annos:100 ml iv. nopeana infuusiona. Ellei potilas herää 2 

minuutin kuluessa, toista annos. 
- Mikäli potilas ei herää 200 ml G10-liuoksen jälkeen, mittaa sokeri 

uudelleen.  
- Jos sokeri on edelleen alle 3 mmol/l, to ista vielä 100 ml G10 ja 

aloita kuljetus kylkiasennossa ja konsultoi lääkäriä.  
 
Lapset: 

- Verensokeri alle 3 mmol/l, tajuton  
- Annos: 2 ml/kg annostellaan ruiskulla iv., ellei lapsi herää 2 

minuutin kuluessa, annos toistetaan. 
- Jos potilas ei herää, kun on annettu 4 ml/kg, mittaa sokeri 

uudelleen. 
- Jos sokeri on edelleen alle 3 mmol/l, toista 2 ml/kg ja aloita 

kuljetus kylkiasennossa ja konsultoi lääkäriä. 
 

Lapsen paino (kg) Annostelu (ml) Annostelu (mg) 

5 10 1000 

10 20 2000 

15 30 3000 

20 40 4000 

30 60 6000 

40 80 8000 

 
 

Huomioitavaa - Tajuissaan olevalle voidaan juottaa 
- Mittaa verensokeri infuusion loputtua. Huom! verensokeria ei saa 

mitata samasta kädestä, johon sokeriliuosta on tiputettu.  
- Kriittisessä hypoglykemiassa (esim. tajuttomalla ) avataan i.o.-

yhteys, jos i.v. -yhteys ei onnistu. 

Käyttöoikeus H, P 
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-  (LÄÄKKEELLINEN) HAPPI  
 

Vaikutus - Lisää veren ja kudosten happipitoisuutta.  
 

Käyttöaihe  - Tilat, joissa kudosten hapensaanti on riittämätöntä.  

Annostus - Sydänpysähdyksessä sekä syanidi-, savukaasu-, ja 

häkämyrkytyksessä 100-prosenttinen happi.  

HUOM! Vastasyntyneiden elvytyksessä hengityksen tukeminen 
aloitetaan ilman happilisää!  

- Muissa indikaatioissa tavoitehappisaturaatio on 94-98% 
(pitkäaikaista keuhkosairautta sairastavilla (88-92%).  

 

Huomioitavaa - 100-prosenttinen happi vaatii happivaraajan käyttöä  

- 100-prosenttinen happi voi aiheuttaa keskosilla sokeutumisen  

- 100-prosenttinen happi voi aiheuttaa akuutin happimyrkytyksen, 
jonka oireita ovat mielialan muutokset, huimaus, tajunnantason 
lasku, kouristelu  

 

Käyttöoikeus EVY, käyttökoulutuksen jälkeen konsultaation perusteella  
P, H 
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- HYDROKSOKOBALAMIINI  
(Cyanokit 5g ka. + inj.plo)  

 
Vaikutus - Sitoutuu syanidiin estäen sen kudosvaikutukset; kulkeutuu pois 

elimistöstä virtsan mukana  
 

Käyttöaihe - Syanidimyrkytys tai sen epäily (altistunut palokaasuille suljetussa 
tilassa ja tajunta on alentunut ja/tai on hy potensiivinen).  
 

Annostus - Aikuisille 5g  

- Lapsille 70mg/kg, max 5g  
 

Lapsen paino  
(kg)  

Annostus  
(mg)  

Annostus  
(ml)  

5 350 14 

10 700 28 

20 1400 56 

30 2100 84 

40 2800 112 

 
- 10-15 min infuusiona, sekoitettuna 200 ml:aan NaCl 0,9% 

(jolloin käyttöliuoksen vahvuus on 25mg/ml)   

 

Huomioitavaa - Syanidimyrkytyksen hoidossa on oleellista lisäksi  
100-prosenttisen hapen anto, altistuksen poistaminen  
(huom. altistuneen vaatteet ja iho!) sekä peruselintoimintojen 

tukeminen  

- Iho ja virtsa värjäytyvät tummanpunaisiksi jopa usean 

vuorokauden ajaksi  

- Pakkauksessa EI ole valmiina 2x100ml:n NaCl 0,9% -liuotinta  

- VSSHP:n alueella vain FH20:n ja EVS01:n valikoimassa  
 

Käyttöoikeus H, konsultaation perusteella 
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- IBUPROFEENI  
Ibuxin  400mg 10 tabl.  

 
Vaikutus - Ei-steroidirakenteinen tulehduskipulääke (NSAID) 

¶ kivun lievittyminen  

¶ kuumeen aleneminen  

¶ tulehdusreaktion hillitseminen  
 

Käyttöaiheet  - Lievien tukirankaperäisten kiputilojen hoito (esim. alaselkäkivut)  

- Lievien vammojen aiheuttamien kiputilojen hoito  

(esim. nyrjähdykset)  

- Muut lievät kiputilat, jotka eivät edellytä suoniyhteyden 
avaamista  

- Erityisesti X8- tai X5-tapauksissa 
 

Annostus - Aikuiset: 1-2 tablettia 1 -3 kertaa vuorokaudessa  

- Yli 1-vuotiaat lapset: noin 10mg/kg 1-4 kertaa vuorokaudessa  
 

Vasta-aiheet - Munuaisten vajaatoiminta  

- Ensimmäinen ja viimeinen raskauskolmannes  

- Astma, jos on saanut oireita ASAsta tai muista 
tulehduskipulääkkeistä  

- Vaikea sydämen vajaatoiminta  

- Merkittävä verenvuototaipumus  
 

Haittavaikutukset - Lisää riskiä verenvuodoille erityisesti suolistossa  

- Vähentää verenvirtausta munuaisissa erityisesti hypovoleemisilla  

- Voi aiheuttaa keuhkoputkien supistumista erityisesti 
astmaatikoilla 

 

Huomioitavaa Varovaisuutta noudatettava myös vanhusten, sydämen ja maksan 
vajaatoimintapotilaiden, sepelvaltimotautipotilaiden ja 
aivoverenkiertohäiriöpotilaiden hoidossa  
 

Käyttöoikeus P, H 
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- IPRATROPIINIBROMIDI + FENOTEROLI  
(Atrovent Comp sumutinliuos , ipratropiumbromidi 0,5 mg ja  
fenoteroli 1,25mg /4ml kerta -annossäiliö)  

 
Vaikutus - Avaa keuhkoputkia ja vähentää limaneritystä  

          -> Helpottaa hengitystä astmassa ja kroonisessa bronkiitissa 
- Yleensä nostaa sykettä jonkin verran  

 

Käyttöaiheet  - Aikuisen akuutti, keskivaikea ja vaikea astmakohtaus; 
ensisijaislääke  

- Kroonisen bronkiitin/emfyseeman pahenemisvaihe; 

ensisijaislääke 

Annostus - Spiralla tai inhalaatiomaskilla (aiempi tottumus ratkaisee 
antotavan) 4ml aikuiselle (ja >2 v. -vuotiaalle lapselle)  

 
- (Alle 2-vuotiaalle lapselle 2ml)  

 
- Voidaan toistaa 15-20 minuutin välein  

 

Vasta-aiheet - Tilat, joissa sykkeen nousu ei suotavaa (suhteellinen)  

- Ahdaskulmaglaukooma eli viherkaihi  
 

Käyttöoikeus P, konsultaation perusteella  
H, ei konsultaation tarvetta  

- Aikuinen astmapotilas, jolla selväoireinen astmakohtaus  
- Kroonista bronkiittia tai emfyseemaa sairastava potilas ï lääkitys 

ao. sairauteen  
 
Konsultoi EPÄSELVÄSSÄ TILANTEESSA  
- Selvitä tarkkaan oireet, aiemmat sairaudet  
 

 
  


