VARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI
EGENTLIGA FINLANDS STJUKVARDSDISTRIKT

» pavatenla dairqgalaa

Kol

Savuton sairaala
-toimintaohjelma
Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiirissa



Siséllys
I o016 P | (o SRS 3
SIHOULUMINEN ...ttt 4
TIedOttaMINEN ..o 6
KOUIULUS. ...t 8
Tuki tupakoinnin loPettamiSEKSI .......covvvireirreieeeseeeree e 9
TupakoiNNIN ValVONTA ..o 10
Sairaal @y MPEISLO. ......cvivreeiresieieee et 12
Terveellisen tyGympariston edistaminen..........ccccoevevernicecienene 12
Véeston terveyden ediStaminen ..........ooeeevneciinneesecee 12
Toimintaperiaatteiden arviointi jalaaduntarkkailu...................... 13
Toimintaperiaatteiden vakiinNUEtaminen ............cccooeeeerncciennnn 13
Ohjelman soveltamiSperiaatteita.........coovveeerreirereeerseceens 14
¢ Julkaisija e Toimitus
Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri Terveyden edistamisen tydryhméa
Kiinamyllynkatu 4-8
PL 52, 20521 Turku ¢ Ulkoasu ja taitto
Puh. (02) 313 0000 Johanna Kakko ja
Faksi (02) 313 3613 Mainostoimisto SST Oy
www.vsshp.fi

¢ Paino
Finepress Oy, 2007, Turku



Johdanto

Tupakointi on lansimaissa yleisin estettavis-
sé oleva kuolleisuuden aiheuttaja. Y mpéris-
ton tupakansavu on terveydelle vaardlistaja
se on Suomessa luokiteltu syOpavaaralliseksi.
Tupakoinnin rgjoittamisella sairaalassaja sa-
raala-al ueella suojataan ihmisia tupakansavun
aiheuttamiltaterveyshaitoilta. Téssatoiminta-
ohjelmassa tupakoinnillatarkoitetaan kaikki-
en tupakkatuotteiden kayttoa.
Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri sai-
raaloineen on jdsenend Suomen terveytta
edistdvét sairaalat ry:ssd ja siind yhteydessa
Sitoutunut tavoittelemaan savutonta sairaal aa.
Y hdistyksen tarkoituksena on tuoda voimak-
kaammin terveytta edistéva ndkokulma sai-
raal oiden toimintakul ttuuriin. Savuton sairaa-
laei olevain kieltojajarajoituksia, vaan sen
perimmaéinen tehtéva on tarjota apua nikotii-
niriippuvaisille potilaille ja henkildkunnalle.
Ké&ypa hoito -suosituksen " Tupakointi,
nikotiiniriippuvuus ja vieroitushoidot” mu-
kaan tupakasta vieroittaminen on osa poti-
laan hoitoa. Suosituksen mukaan kaikkialla
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terveydenhuollossa on tunnettava tupakoin-
titavat, kehotettava tupakasta luopumiseen,
suositeltava korvaushoitoa ja ohjattava tar-
vittaessa jatkohoitoon. Tupakoimattomuu-
den edistémisen velvoite sisdltyy myos Ter-
veys 2015 -ohjelmaan.

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin teh-
tévana on tutkia, hoitaajakuntouttaa erikois-
sairaanhoitoa tarvitsevia potilaita. Erikois-
sairaanhoitolain mukaan sairaalan tehtéviin
kuuluu kéytettavissé olevin tiedoin jataidoin
my s ehkaistd sairauksia ja edistéa terveyt-
ta Sairaalallaon velvollisuus véhentéa tupa-
kointiaja sen aiheuttamia terveyshaittoja.

Terveytta edistava sairaala sisallyttaa paivittaiseen
tyokulttuuriin potilaiden ja heidan |&heistensa,
tyOntekijoidensa, sairaalaympériston seké véaeston
terveyden edistamisen.
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Sitoutuminen

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri pitéa tar-
kedna tavoitteena savutonta sairaalaa ja sen
kehittéamisté. Varsinais-Suomen sairaanhoi-
topiiri julistautuu sairaanhoitopiirin halli-
tuksen padtoksell& savuttomaksi sairaal aksi
1.1.2007. Julistautumalla savuttomaksi sai-
raalaksi Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri
hal uaa edistda tupakoi mattomuutta seké tu-
kea potilaiden ja henkil Skunnan tupakoinnin
lopettamistaja siten terveytta. Varsinais-Suo-
men sairaanhoitopiiri kuuluu Suomen terve-
ytté edistévien sairaal oiden rekisterdityyn yh-
distykseen jaWHO:n Health Promoting Hos-
pitals -verkostoon. Y hdistys on perustanut sa-
vuttomuutta tavoittelevan Savuton sairaala
-verkoston. Toiminnan kehittamisessa nouda-

tetaan Euroopan savuton sairaala- verkoston
(ENSH) toimintaperiaatteita.
Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri on ni-
mennyt vuosille 2005-2008 terveyden edis-
témisen tydryhman, jonka yhtené tavoittee-
na on savuttomuuden edistdminen. Savuton
sairaala -hankkeen tyostamiseksi Varsinais-
Suomen sairaanhoitopiirin johtoryhmé on ni-
mennyt ohjausryhméksi terveyden edistami-
sen tydryhman ja henkil6kunnan edustajat.
Ty6ryhma on laatinut savuttomuutta koske-
van toimintaohjelman, jonka sairaanhoitopii-
rin halitus on hyvéksynyt.
Toimintaohjelman toteutumiseen tarvi-
taan johdon sitoutumisen liséksi koko henki-
|6kunnan ja potilaiden sitoutuminen.
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Tiedottaminen

Savuton sairaala -toimintaohjelma jaetaan
kaikkiin sairaanhoitopiirin yksikdihin mar-
raskuussa 2006. Sairaanhoitopiirin johto huo-
lehtii riittavésta tiedottamisesta henkil 6kun-
nalle, vierailijoille ja alueen véestdlle savut-
toman sairaalan kdytannon asioista. Sairaa-
lan yleisissatiloissaja yksikoissa on ” savu-
ton sairaala’ -kyltit.

Henkilékunta: Sairaanhoitopiirin johto an-
taa toimintaohjeet kaikille yksikéille (toimin-
taohjelma).

Y ksikéiden esimiehet tiedottavat savuton
sairaala -asioiden kaytannon asioista henki-
|6kunnalle. Toimintaohjelma julkaistaan int-
ranetissa ja tiedotustilai suuksia jérjestetéan
marras-joulukuussa 2006 esimiehille ja ko-
ko henkilokunnalle. Pé&paino tiedottamises-
sa on myonteisen savuttoman ilmapiirin yll &
pitémisessa jariittévan tuen tarjoamisessa tu-
pakoinnin lopettamista haluaville.

Potilaat/asiakkaat: Sairaalan yleisissatilois-
sa on savuton sairaala -kyltit. Asiakkaat saa-
vat tiedon savuttomasta sairaalasta jo sairaa-
|asta |8hetettavasta kutsukirjeesta. Jokainen
yksikko huolehtii tiedon lisdémisesta kutsu-
kirjeeseen. Lisétietoa savuttomuudesta asiak-
kaalle annetaan hantd hoitavassa yksikdssa.

Kutsukirjeeseen lisittava teksti: Varsinais-
Suomen sairaanhoitopiiri/sairaalan nimi on
savuton sairaala 1.1.2007 alkaen. Tupakoin-
ti on mahdollista ulkotiloissa tupakoinnille
osoitetuissa katoksissa. Tupakoinnin lopetta-
miseen liittyvissi asioissa voitte ottaa yhteyt-
t& Teit& hoitavan osaston henkil Skuntaan.

Tupakointi lisd8 sairastumistauseisiin va-
kaviin sairauksiin. Sairaal asta satte tukea tu-
pakoinnin lopettamiseen. Henkil6kunta an-
taa lisétietoa savuttomasta sairaal asta ja tar-
joaa apua joko tupakoinnin lopettamiseen tai
vaihtoehdoksi tupakoinnille. Nikotiinikorva-
ustuotteet ovat potilaille maksuttomia hoito-
jakson aikana.

Vierailijat: Vierailijoille tiedotetaan savutto-
masta sairadlasta sairadlan yleisissétiloissaja
yksikdissa olevillakylteilla

Vaestd: Varsinais-Suomen sairaanhoitopii-
rin vaestolle tiedotetaan tiedotusvalineiden
kautta.
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Koulutus

Koko hoitohenkil6kunnan tulee saada riitté-
véakoulutus " Tupakointi, nikotiiniriippuvuus
javieroitushoidot” kéypé hoito -suositukses-
taja sen soveltamisesta kdytantéon. Asian-
tuntijoi sta muodostettu tydryhmé vastaa tu-
pakkaan ja vieroitustychon liittyvan materi-
aalin hankinnasta seké koul uttaa sairaanhoi-
topiirin tyontekijat. Koulutuksen jéakeen hoi-
tajat saavat luvan aloittaa nikotiinikorvaus-
hoidot potilaille.

Koulutuksen g ankohdista sovitaan yksik-
kojen esimiesten kanssa ja kussakin yksikos-
satulis ollavéahintéan yks nimetty hoitohen-
kil6stoon kuuluva tupakastavieroituksen yh-
dyshenkil6. Hanen tehtévéansa on huolehtia
Siitd, etté nikotiinikorvaustuotteita jakirjal -
lista materiaalia on aina saatavilla toimipis-
teessa. Y ksikdiden yhdyshenkiléille jérjeste-
taén koulutusta vahintéan kerran vuodessa.

Uusi tyontekija perehdytetddn savuton
sairaala -kdytantdihin. Esimiehen tehtédvana
on huolehtia yksikén henkil 6kunnan riittévis-
t& valmiuksista neuvoaja hoitaa nikotiiniriip-
puvaisia potilaita.



Tuki tupakoinnin
lopettamiseksi

Henkil6kunta

Henkil 6kuntaa kannustetaan tupakoimatto-
muuteen tarjoamalla tupakoitsijoille maksu-
tonta yksil6- tai ryhméohjausta ja tukea vie-
roitushoitoon. Tupakoiva tyontekijé saa ha-
|utessaan 200 euron nikotiinikorvaushoidon.
Tuen saaminen edellyttéd yksilo- tal ryhmé-
ohjaukseen osallistumista. Tuen saadakseen
tupakoivatyontekija voi ottaa yhteytté tyoter-
veyshuollon omaan tydterveyshoitsjaan.

Potilaat ja asiakkaat

Kaikkien sairaalaan tulevien potilaiden tupa-
kointitottumukset selvitetédan. Kaikille tupa-
koiville tarjotaan mahdollisuutta neuvontaan
jakehotetaan tupakoi mattomuuteen. Potil aat
saavat maksutta nikotiinikorvaushoitoja sai-
raal assaol oaikana. Sairaala-apteekki toimit-
taa nikotiinikorvaushoitotuotteita.

Hoitojakson jakeen nikotiinikorvaushoi-
to jatkuu ohjeiden mukaisesti potilaan omal-
la kustannuksella. Sairaalasta annetaan Kir-
jalista materiaalia tupakoinnin lopettamisen
tueksi.

Tupakointitottumusten seurantaa jatke-
taan, kun han tulee seuraavan kerran terve-
ydenhuollon piiriin potilaaksi.

Jokainen esimies huolehtii siitd, etté ha-
nen yksikkdnsa koko henkildkunnallaon riit-
tavét valmiudet neuvoaja hoitaa nikotiiniriip-
puvaisia potilaita.
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Tupakoinnin valvonta

Savuttomaksi sairaalaksi julistautuminen
1.1.2007 merkitsee huomattavia tupakoinnin
rgjoituksia sairaal assa ja sairaa a-alueella.

Henkil6kunta

Henkil6ston tupakointi kielletdan 1.1.2007
tydaikana sairaanhoitopiirin tiloissa ja alu-
eella lukuun ottamatta virka- ja tydehtoso-
pimuksen mukaisia kahvi- ja ruokataukoja.
My0s téll6in tupakointi on kielletty sairaa-
lan sisétiloissa seké ulko-ovien, ikkunoiden
jailmanvaihtolaitteiden |18hei syydessa. Tupa-
kointia varten ovat erilliset tupakointikatok-
set. Henkilokunnalle tarjotaan tukea ja apua
tupakoinnin lopettamiseen.

Myds kaikkia sairaanhoitopiirin yksikdis-
sd olevia opiskelijoita kehotetaan tupakoi mat-
tomuuteen. Jos opiskelija el pysty olemaan
tupakoimatta, ohjataan hénet kdyttaméaan tu-
pakointikatoksia.

Kaikilla sairaanhoitopiirin henkil 6kun-
taan kuuluvillaon oikeus/velvollisuus kertoa
savuttomasta sairaal asta, jos tupakointia ta-
pahtuu suosituksen vastai sesti.

Potilaat/asiakkaat

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin potilai-
den tupakoi mattomuutta tuetaan ja suositel -
laan hoitok&ynnin/jakson aikana 1.1.2007 u-
kien. Kaikille tupakoiville potilaille suositel-
laan ensisijaisesti nikotiinikorvaushoitoa tu-
pakoinnin sijaan sairaal assaol caikana. Po-
tilaille tiedotetaan savuttomasta sairaal asta
kutsukirjeess ja sairaalassa olevilla kylteil-
|& Potilaat saavat apua tupakoinnin lopetta-
miseen.

Omatoimisesti liikkuvat potilaat, joille on
suositeltu savuttomuutta hoitojakson aikana,
mutta jotka elvét pysty nikotiinikorvaushoi-
dosta huolimatta olemaan tupakoi matta, voi-



vat péivisin tupakoida siihen varatuissa tupa-
kointitiloissa. Y 6aikaan potilaille suositellaan
tupakoi mattomuutta.

Sairaal a-alueella tupakointi on ehdotto-
masti kielletty sairaalan sisétiloissa, ulko-
ovien, ikkunoiden ja ilmanvaihtolaitteiden
|&heisyydessé. Hoitohenkil6kunnan teht&-
viin el kuulu kuljettaa potilaita tupakointiti-
loihin. Né&issa tapauksissa al oitetaan nikotii-
nikorvaushoito. Sairaalan tehtévana on pitééa
talviaikaan tupakkakatokseen johtavat polut
aukaistuinaja hiekoitettuina. Sairaalaei ole
vastuussa siité, jos potilas suosituksistaja oh-
jeista huolimatta esim. matkalla tupakointika:
tokseen kaatuu loukaten itsensé.

Psykiatristen osastojen potilaita tuetaan
seké kannustamalla etté nikotiinikorvaushoi-
dolla tupakoimattomuuteen. Suljetussa osas-
tohoidossa olevien potilaiden sisétiloissa ole-
vat tupakointitilat voidaan tarvittaessa séi-
lyttéd. Avohoidossa kéyvét potilaat, joille on

suositeltu savuttomuutta ja jotka eivét pysty
nikotiinikorvaushoidosta huolimatta olemaan
tupakoimatta, voivat tupakoida siihen vara-
tuissa tupakointikatoksi ssa.

Vierailijat
Vierailijoille suositellaan tupakoi mattomuut-
ta sairaglan alueella. Vierailijoiden tupakoin-
ti on kielletty sairaalan sisétiloissaja sairaa-
la-alueella ulko-ovien, ikkunoiden jailman-
vaihtolaitteiden (korvausilman ottoaukot) &
heisyydessa. Vierailijat, jotkaeivét pysty ole-
maan tupakoi matta sairaal assa k&ynnin aika-
na, ohjataan kayttémaén tupakointikatoksia
Kaikilla sairaanhoitopiirin henkil 6kun-
taan kuuluvilla on oikeus/velvollisuus muis-
tuttaa savuttomasta sairaalasta, jos potilas,
tyontekija tai vierailijatupakoi sairaalan si-
sétiloissatal sairaala-alueella sairaalan ulko-
ovien, ikkunoiden ja ilmanvaihtolaitteiden
(korvausilman ottoaukot) |&heisyydessa.
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Sairaalaympaéristd

Sairaalan tiloissa on savuton sairaala -kylt-
teja. Tuhkakuppeja on vain virallisissa tupa-
kointikatoksissa. Sairaal a-al ueelta poistetaan
epaviralliset tupakointipaikat. Savuttomuu-
den edistamisen toimenpiteilla pyritdan eh-
k&i semaan myos tupakoinnista aiheutuvia tu-
lipaloja.

Sairaalassa ei myyda tupakkatuotteita.
Psykiatrisissa sairaal oi ssa voidaan toi stai sek-
si myyntid jatkaa, kuitenkin niin, etta tupak-
katuotteita el pideté ndkyvasti esilla.

Terveellisen tydympa-
ristdn edistaminen

Savuton sairaala jarjestelméa suojaa kaikkia
sairaala-alueella olevia ja tyoskentelevid ih-
misi&ympériston tupakansavun aiheuttamilta
terveyshaitoilta ja siten edistéa ihmisten ter-
veytta. Tyohonoton yhteydessa edellytetdéan
sitoutumi sta tdman ohjelman mukaisiin savu-
ton sairaala -kaytantoihin.

Koulutusta tupakkarii ppuvuuden neuvon-
taan ja hoitoon jarjestetdén saanndllisesti ter-
veydenhuollon henkil kunnalle sairaanhoito-
piirin toimesta.

Savuton sairaala kéytanndista on tiedotet-
tu intranetissé, viikkotiedotteessaja esimies-
ten kautta. Henkil 6kunnan ja potilaiden tupa-
kointitottumuksia seurataan esim. sdannolli-
sesti jérjestettavin kyselytutkimuksin.

Vaeston terveyden
edistaminen

Savuton sairaala toiminnan avulla pyritéan
luomaan myonteista ilmapiiria tupakoimat-
tomuutta kohtaan. Savuton sairaalajérjestel-
man avulla pyritéan vahentamaan ihmisten
tupakointia ja edistaméaén vaeston terveytta
pidemman gjan kuluessa. Tupakointi on kes-
keinen riskitekija seka sydan- etta keuhko-
sairauksien synnyssg, joten tupakoinnin lo-
pettamisella on merkittavasti vaikutusta uu-
sien sairaustapausten synnyssa janédihin sai-
rauksiin kuolleisuuden vahenemisessa.

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri on
yhteistydssa muiden samaan tavoitteeseen
pyrkivien sairaanhoitopiirien, jérjestdjen ja
toimijoiden kanssa. Sairaala osallistuu kan-
sallisiin ja kansainvéisiin hankkeisiin savut-
tomuuden edistémiseksi.



Toimintaperiaatteiden
arviointi ja laaduntarkkailu

Terveyden edistémisen tydryhma koordinoi
toimintaohjelman toteuttamista ja tekee siséi-
sen auditoinnin kerran vuodessa. Savuttoman
sairaalan toimintaperiaattei den toteutumisen
seurantaa ja arviointia toteuttavat yksikoiden
esimiehet yhdessé terveyden edi stémisen ty6-
ryhmén kanssa. Tiedottamisesta huolehtii sai-
raanhoitopiirin johto yhdessa terveyden edis-
témisen tydryhman kanssa.

Toimintaperiaatteiden
vakiinnuttaminen

Suomen terveytta edistavét sairaalat ry:n j&
senilté edellytetdén Euroopan savuton sairaa-
|a -ohjelman toimintaperiaattei den toteutta-
mistaja sairaalan sitoutumista toteutuksen eri
vaiheisiin. Varsinais-Suomen sairaanhoitopii-
ri on sitoutunut edell& mainittuihin periaat-
teisiin ja pyrkii toteuttamaan niitéa mahdolli-
simman hyvin.
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Ohjelman soveltamis-
periaatteita

Ohjelman toteuttami sessa tul ee ottaa huomi-
oon eri henkil6stéryhmien yhdenvertai suus
jakansalaisten perusoikeudet. Tama tarkoit-
taa sitd, ettd tupakointi ei saa johtaa kenen-
k&én henkilon tai henkildryhmén niin posi-
tiiviseen kuin negatiiviseenkaan erityiskoh-
teluun. Esimerkiksi tydntekijan el tule saada
pitéa pidempiatal ylimééréisia taukojavain
siita syysta, ettd han tupakoi. Vastaavasti kui-
tenkaan kenenkaan taukojen pituutta ei saa
rajoittaa tavanomai sesti tydyksikssa pide-
tyista tauoista tupakoinnin vuoksi.

L

SAVUTON SAIRAALA

Tyohonoton yhteydessa tupakointia ei
matta asettaa valintakriteeriksi eiké hakijoi-
den mahdollista tupakointia ole tall6in syyta
selvittéa. Rekrytoinnin aikana on kuitenkin
asidllista tiedottaa esim. tyShaastattel ujen tai
tydhontulon yhteydessa siité, etté sairaanhoi-
topiirin sairaalat ovat savuttomia.

Télaohjelmallae ole tarkoitus muuttaa
muita kdytantdjé tal menettelytapojakuin ne,
mitk& ohjel massa erikseen mainitaan. Jos esi-

merkiksi osastolla on noudatettu

asianmukai sesti méarattya kay-

tantdd, jonka mukaan osastolta

ei voi tyohon liittyvasta syysta

poistua kahvitaukojen aikana,

ei télla ohjelmalla mydskaan
arneta tété oikeutta.
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