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Mitä näyttöön perustuva 
kouluterveydenhuolto on?
Tavoite:

Terveyspoliittiset ohjelmien ja niissä määriteltyjen 
painopistealueiden jalkauttamista käytännön työhön

Näyttöön perustuvan tiedon hyödyntäminen

Toiminnan jatkuva kehittäminen näyttöön perustuvan 
tiedon pohjalta

Kliininen tieto ja osaamisen jakaminen työyhteisössä



Terveyspoliittisten ohjelmien 
jalkauttaminen käytännön työhön

Näyttöön perustuvan kouluterveydenhuollon 
ohjausryhmä
- Terveys 2015
- TATO
- Kouluterveydenhuollon laatusuositukset
- Käypähoitosuositukset
Ohjausryhmällä sekä kouluterveystyöryhmällä on 
vastuu toiminnan suunnittelusta ja jatkuvasta 
arvioinnista sekä tiedottamisesta.



Näyttöön perustuvan tiedon 
hyödyntäminen

Lasten ja nuorten terveyteen, 
hyvinvointiin ja palveluihin liittyvän 
tutkimustieto
- Kouluterveystutkimus
- Terveyskeskuksen mittaritiedot
- Interventioiden 

vaikuttavuustutkimukset



Toiminnan jatkuva kehittäminen

Näyttöön perustuvaan tietoon pohjaten 
kehitetään kouluterveydenhuollon 
toimintaa
- terveystarkastusten painopistealueet
- toimivat ja vaikuttavat  

työskentelytavat
- toiminnan sisältö vastaamaan alueen 

lasten ja nuorten tarpeita



Kliininen tieto ja osaamisen jakaminen

Hyväksi koettujen toimintatapojen ja 
kokemusten jakaminen
- Koulutukset ja konsultaatiot
- Keskustelut yhteistyökumppaneiden 

kanssa



Mitä voidaan saavuttaa?

yhtenäiset käytännöt, joka mahdollistaa 
asiakkaiden tasapuolista kohtelua
terveyserojen kaventamista varhaisen 
puuttumisen avulla
Keskustelua terveyteen ja hyvinvointiin 
liittyvistä asioista lasten ja nuorten, 
vanhempien, koulun henkilökunnan, 
terveyskeskuksen työntekijöiden sekä 
ympäröivän yhteisön kesken
oikein kohdennettua terveyspalvelua



Haasteita

tavoitteena terveyden edistäminen –
interventioiden suunnitteluun 
kiinnitettävä huomiota 
keskustelua tulee pitää yllä jatkuvasti
vaikuttavuuden arviointia tehtävä 
rinnan kehittämistyön kanssa



Kiitos mielenkiinnostanne!


