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Istumasta seisomaan nousu
Seisominen ilman tukea

Istuminen ilman tukea
Istuutuminen

Siirtyminen

Seisominen silmat kiinni

(aika, jos alle 10 s)

Seisominen jalat yhdessa

(aika, jos alle 1 min)

Kurkotus eteen

Esineen nosto lattialta

Katsominen taakse

Kaantyminen  *oikean kautta
360 astetta *vasemman kautta
Jalan nostaminen porrasaskelmalle
Tandem-seisominen (oikea takana)

(vasen takana)
Seisominen *oikea

yhdella jalalla *vasen
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s)
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YHTEENSA (pisteet 0 — 56)

Huomioita




