Sairaala

ELDERY MOBILITY SCALE (EMS) MITTAUSLOMAKE
Nimi Sotu Os.
Mittaaja Pvm Os.
Pisteet

Selinmakuulta istumaan nousu
Nousee istumaan itsenaisesti 2
Tarvitsee istumaan nousussa yhden henkilén apua 1
Tarvitsee istumaan nousussa kahden tai useamman henkildn apua 0

Istumasta selinmakuulle meno
Menee itsenaisesti selinmakuulle sankyyn
Tarvitsee selinmakuulle menossa yhden henkilén apua
Tarvitsee selinmakuulle menossa kahden tai useamman henkildn apua
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Istumasta seisomaan nousu
Nousee seisomaan itsenaisesti 3 sekunnissa
Nousee seisomaan itsenaisesti yli 3 sekunnissa
Tarvitsee seisomaan nousussa yhden henkilén apua (sanallinen tai fyysinen)
Tarvitsee seisomaan nousussa kahden tai useamman henkilén apua
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Seisominen
Seisoo ilman tukea ja kykenee ojentamaan k&den eteen ja sivulle
Seisoo ilman tukea, mutta tarvitsee tukea k&den ojentamisessa eteen ja sivulle
Seiso00, mutta tarvitsee tukea .
Seisoo0, mutta tarvitsee tukea toiselta henkil6lta
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Kavely
Kavelee itsendisesti ja turvallisesti (myds yhden kepin kanssa)
Kavelee itsendisesti ja turvallisesti apuvalineen kanssa
Kavelee apuvdlineen kanssa, mutta kavely epavarmaa/turvatonta
Tarvitsee kévellessa toisen henkilon tukea tai jatkuvaa valvontaa
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Kurkottaminen eteen kasivarsi ojennettuna
Eteen kurkotus yli 16 cm
Eteen kurkotus 8-16 cm
Eteen kurkotus alle 8 cm tai ei kykene kurkottamaan lainkaan
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Kéavelytesti 6 metria
Suoriutuu matkastal5 sekunnissa
Suoriutuu matkasta 16-30 sekunnissa
Suoriutuu matkasta yli 30 sekunnissa
Ei kykene kdvelemaan 6 metria
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Pisteet yhteensa:




Kaikkien suoritusten pisteet lasketaan yhteen. Mittauksen kokonaispistemaaran perusteella
mitattavan likkumiskyky voidaan luokitella:

Pisteet 14-20 Mitattava kykenee liikkumaan itsenaisesti ja hanella on mahdollisuus
selviytya itsendisesti paivittaisista toiminnoista.

Pisteet 10-13 Tarvitsee apua liikkumisessa.

Pisteet alle 10 Ei pysty likkumaan itsenaisesti.

Huomioita




