Sairaala

TIMED UP AND GO -TESTI MITTAUSLOMAKE
Nimi Sotu Os.
Mittaaja Pvm Os.

Liikkumisen apuvéline (jos kaytdssa testissa)

Istumasta seisomaan nousu & 3m kavely & kaantyminen a kavely takaisin & istuutuminen
Ohje mitattavalle:

" Lahtomerkin saatuasi nouse seisomaan, kavele itsellesi luontevaa ja turvallista
vauhtia tuon merkityn viivan yli, kd&nny, k&vele takaisin ja istuudu takaisin tuolille.”

Lahtokasky: "Valmiina, nyt!”

Suoritukseen kulunut aika: S
(0,1 sekunnin tarkkuudella)

Suorituksen arviointi asteikolla 1-5
1=normaali

2=erittéin vahan epéanormaali
3=jonkin verran epdnormaali
4=kohtalaisen epdnormaali
5=erittdin epanormaali

Huomioita




