S

CENSITIETO-. iltapaiva
B aivoverenkiertohairioon
= sajrastuneen laheisille

TYKS / Neurologian klinikka
os /11-712
sh Annina Soininen
sh Pia Heino




J.austa -

gieisilier piaetty’ 2000 —luvun alussa tietoiskuja
ZIVOVEIENKIErtohairioista -= hiipunut

SEsilellinen AVH -kansio
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= waevaalla -07 valtakunnallinen AVH —

. yhdyshenkiloiden tapaaminen, jossa TAYS, OYS
Ja KYS kertoneet positilvista kokemuksistaan
omaisille suunnatuista ensitieto -iltapaivista

e Siita se ajatus sitten lahti..




Vel ZiSte tiEtoar omaISet haltavat jastal
LeNViisevart?

nelta he sita haluavat saada?




- Turlv VIIGRIStO;, HOIteUIEtEen 1aItos
SNGMa-Kuikka, A. 2001

9maisen kokemuksia tiedonsaannistaan ja
edontarpeestaan alvoverenkiertohairioon
salrastuneen laheisen sairaalahoidon
alkana”




hmtohenkllokunnalta laheisen
Ssalraalahoidon ailkana ?




LOKSET

SNAlbZ0Sa emalsIstaskeki tiedonsaannin
Hitteimationaksi

SOINEISEL ElVell Saaneet
peItehenkilokunnalta tietoja, joita he
'_'r_a..r-i Jisivat potilaan sairauden

e

——

elhelttamassa muutostilanteessa

.-}__13@ma|sten tiedonsaanti painottui fyysisten

= muutosten ja fyysisen toimintakyvyn
Seuraamiseen

® Tiedonsaanti oli suunnittelematonta ja
sattumanvaraista

® Tilanteeseen liittyl kiireen tuntu




SWVIEA OMAISET HALUSIVAT DETAA_;?__

S atictiopumnitasolisiapahtunut jaumissa
reIEasSa alvoja.

- FH o2l niista muutoksista, joita
Aliiasttminen aivoverenkiertohairioon ol

"heuttanut potilaalle.

=S ietoa potilaan kognitilvisista ja
' emotionaalisista muutoksista (aiheuttivat

eniten ongelmia kotona).
® Tletoa yhteiskunnan palveluista.




H ".h - 5 o .
aglensaannissa omaisiie ol

meratyksellistésisallon lisaksivtapa, milla™
UELErannettin.

PRNEaOnSaannT edelytyksena omaiset
IEidVa oman akuivisuuden.

2ONaIsel edottivat henk koht ja yksilollista

BROKOIPErNeen huomioonottavaa
= liedonsaantia.

=l -

pe—

= e @maiset kokivat tarkeaksi osallistua
potilaan kotiutukseen ja jatkohoidon
suunnitteluun.

e Omaiset kokivat, etta tiedonsaantia
parantaa heille nimetty tukihenkilo.
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M]‘tf_' pllaanwastattu haasteeseen™

——

ysipllinen AVH —kansio Jokalselle
90 ilEalle

= "Tietoa aivoverenkiertohairioon
salrastuneelle ja hanen laheisilleen”

ttp://ohiepankki.vsshp.fi/fi/2810
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eroroctensimmeainen ENSITFIETO! —iltapaiva
- M_,r_ iemmatillinen yhteistyo

BT ikoislaakari
- 'Salraanhmtaja
~= fySioterapeutt

- toimintaterapeutt

- soslaalityontekija
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ja milladiiliksillaseliaan 7=
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SAVISR—KaNSIo 0N Kattava, menipuolinen -=>
jaﬂr.}i' paivitys /kehittaminen

: ‘ £NSITIETO —lltapaivista tullut positivista
~  palautetta

s Hyvilla filliksilla eteenpain
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Mika on alvohalvaus Ja

mlsta 5e johtuu 7

——

o ruva Verenkierron hairo, joka johtuu
Vel timon tukoksen aiheuttamasta
S aivoinfarktista ( 80%) tai

= ‘\.
-

—
-
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~ Zivoverenvuodosta (20%).




Alvelntarkti

S EKIIgRaIVeIain Verta tuevista valtimoista
biilkkeutuu
SNolltLvan verenkierron alueella hermosolut
= Kuplevat, mikali tukos el avaudu ajoissa

SElSein syyna valtimonkovettumataudin
~aiheuttama ahtauma

® kyseessa Vol olla myos sydamesta tal suuresta
Verisuonesta lahtoisin oleva aivoihin paatyva
hyytyma




AlveVverenvueto™

AV EKUEOKSER| SISddn tal aivojen pinnalle
SAV)UbLaa Verta verisuonen seindmassa
Van iepeytyman seurauksena

= ~»e VoIl syntya verenpainetaudin

“Vaurioittamasta suonesta, valtimon
pullistumasta eli aneurysmasta tal
Vamman seurauksena




h
DHIMENEVA alvoverenkierron airio.:

eI| T1TA -kohtaus

SNOHIMENEVA alVoVerenkierron halrlo

- OJr.. et muIstuttavat aivoinfarktia, mutta
MEREVEDL Nopeasti ohi

BOireet kestavat yleensa vain muutaman
'-‘7'-= mlnuutln tal kuitenkin alle 24 tuntia

- ® Joka kolmas TIA:n sairastaneista saa
pysyvan aivoinfarktin lahiviikkojen

kKuluessa
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WEISta aiveverenkiertehanrioista™
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- Sur B5Sa salfastuu vuosittain n 14000
91: lea eli’ 38" Ihmista joka paiva

S

- He |sta /4" on tyoikaisia
,_1»rﬂ§ISkl sallfastua korostuu ian myota

= & Ajvoverenkiertohairidihin kuolee vuosittain
5000 henkiloa

® Kolmanneksi yleisin kuolinsyy




_ohalvauksen riskitekijat

0rellfle

o) antauti — eteisvarina

UypINT 2 diabetes
EESESairastettu TIA —kohtaus
S Korkea veren kolesterolipitoisuus
Runsas alkoholin kaytto
Lilkalihavuus ja vahainen lilkunta
Pjtkaan kestanyt stressi
Perinnolliset tekijat




S
SAIVohalvauksen ennuste

. Yks],e
NEvISSa aivohalvauksissa oireet saattavat

Korieantua kokonaan Ja joskus varsin
flg eastikin

Waikeissa aivohalvauksissa oireet korjaantuvat
= ,-jﬁuonostl tolpumista ja kuntoutumista tapahtuu,
~ mutta hitaammin

*® Joka toiselle sairastuneelle jaa arkielamaa
haittaavia oireita

* Kuntoutumisennuste riippuu monesta tekijasta;
lasta, muista sairauksista seka vaurion
laajuudesta ja sijainnista




S N
AVeiRfarktin emeet™

SN IGISEIN U BICTNEA G ERMIEIRKOUSY ar/tel

iiRottomuus ja holtittomuus
eIsenIsuupielen roikkuminen

SEHERYVYR hairo (afasia, dysartria)
== Toimintakyvyn hairis

= o Nakohairiot (kaksoiskuvat, nakokentan
supIstuminen)

e Tasapainohairiot, kavelyvaikeus
® \/oimakas huimaus




AVoverenviuodonsoreet

SNQIEepaienevat nopeastireika niiden
pEristeella voi erottaa veritulppaa ja
VElenvuoetoa toisistaan, paansarkyakaan ei aina
0le

o cnppuvat Verenvuodon sijainnista aivoissa ja
——— fﬁmodon suuruudesta
= — Kova paansarky
= Jlajuttomuus
— Jlajunnantason lasku, uneliaisuus
— Kouristuskohtaukset
— Huimaus
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AlVoverenkiertohalriolden NoIto,

salraalassa

MKIMUKSEL ensiavussa:
- PeiElg Bl

B Keuhkokuva, THX

— sydanfilmi, EKG
-yerinaytteita
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AveIntarkiin liuotusneo? =

SIIEIdEN alkamisesta kulunut
2lEN5 tlinitia
- P‘z"-f. INESsal el ole alvoverenvuotoa nakyvissa

_—F'

g I'muita vasta-aiheita liuotushoidolle (esim.

== Jk_ [kea verenpaine, omatoimisuusaste, huono
ennuste)

e Kaikille potilaille liuotushoito el kuitenkaan sovi
mutta olkein valituista potilaista joka toinen
hyotyy slita




Aivohalvausyksikkosess# 712

SRvelvonie /viodepalkkaea

S /c Aamonitoriseuranta (sydamenrytmi,
OI [SSIl, Verenpaine, hengitystiheys,
SHaPEetus, lampo)
E 'Monlammatllllnen yhteistyo (erikoislaakari,
' erikoistuva laakari, sairaanhoitaja, fysio-,
puhe- ja toimintaterapeutti, sos.
tyontekija, neuropsykologi)




S
6' 0 alvehalvausyksikossa

> TeLirlflelflteiso jel ViaroVelitits/<on i<l
BSeliataan sadannollisesti, el uniladkkeitda. GCS
Ioitys ja hapetus
- il itiaessa liIsahappl, hengitystiheyden seuranta
TRy mihairiot
— = pulssitaso
_:— S \/erenpaine
- _--suojareaktio

- yleensa verenpainetta ei alenneta viela ensimmaisena
paivana, verenpainetavoite maaritellaan yksilollisesti ja
Jatkohoidoessa pyritaan yleensa mahdollisimman
alhaiseen tasoon

- alvoverenvuodon alle 180/100




SN ESTEVIYS
SSUBHENSISAINEN, NttaVa NESIEYLYS

RV ETETs0ker
BVerensokernin laskeminen tarv. lyhytvaikutteisella
suhimiiz

ehionnut verensokeri elimiston stressireaktio

= akuuttitilanteessa lamp6 voi nousta ilman infektiotakin
- ulkeinen viilennys, laakitys
Neurologiset oireet
- tarkka neurologisten oireiden seuranta
Pahoeinvointi
- ennaltaehkaisy, hoito




MPUTNEVOTttemMUUS - - -
BV hoitos, lagkityksen tehon seluranta

- lavatigggueicls suvsslvitizisiiness
RAVILSEmUS

: /Jf Ensa ensimmainen vrk ravinnotta
: r Slemicen testaus ennen suun kautta annettavaa

VitSemusta

splromtlvaara keuhkokuumeen ehkaisy

' Moblllsomtl

- Vuodepotilas, asentohoito, hoidot heikommalta puolelta
- fysioterapeutti mukana alusta lahtien

- |aakari antaa luvan mobilisoinnille

Potilaan ja omaisten ohjaus, tukeminen ja informointi




AiVoverenkiertohairioon
sclligstuneen potilaanheitopolku™

> ENSARUE
SVOHALVAUSYKSIKKO os. 712 &a
BIUODEOSASTO 711/ 710 &

— atkohmto oman terveyskeskuksen
—'— = Vlodeosastolla. Osa potilaista kotiutuu jo
TYKS:n vuodeosastolta

e Kunnat jarjestavat eritasoisesti
avopalveluita; fysioterapiaa, puheterapiaa,
toimintaterapiaa
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UJilcle elamantllanteen mallinta,™

K aljavalettas

PSHOKKIVAIHE
- esto Vol vVaihdella silmanrapayksesta

uutamaan Vuorokauteen

- alkuvalheessa kerrottuja asioita voi olla
myohemmin vaikea muistaa




SREAKTIOVAIHE
SSEpPEUUminen alkaa
SWVIKST mina ? Miksi meille ?

== \Vlieliala vaihtelee voimakkaasti

—
—
—-—

e —

—— Ahdistus, masentuneisuus, artyisyys,
pelot

- Kielletaan oman toimintakyvyn
muutokset




ORIAAMISVAIHE

; 'imavarojen loytyminen tilanteeseen
PPEUtUakseen

Reallstlnen tulevaisuudensuunnitelma
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—
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e —




RUUDELILEEN SUUNTAUTUMISEN VAIHE

. méstéi joytyy: jalleen uusia muita
elenkunnonkohtelta




disintapikayminen yksilollista
SNdiSivailieista toiset voivat ohittua nopeasti,
0JSIINI saattaa juuttua pitkaksikin aikaa

SSEEDAtietoisuus tulevasta ja toipumisesta

— -valkeuttaa sopeutumista ja elamanhallintaa

~  ® Salrauteen sopeutumista edistda osaltaan
perheenjasenten hyva tuki ja muut laheiset

Ihmissuhteet
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Faheisen reaktiota”

- PelKc
r\vl tomuus
- 3\ Illsyys
T Urhautuneisuus
—ff -A rtyneisyys
e Pettymys
e \/asymys

ok
—
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Halur eristaytya

Tiedon vastaanotto
helkentynytta

Mielialan vaihtelut

Kehon reaktiot, esim.
omat Kivut




iy Vaksy monenlaiset tunteet!
- Pu-r

—
=

== ~j’— Uomioi emat voimavarasi
~ S Huolehdi perustarpeistasi
® Uskalla pyytaa apua

e eristaydy




Alvohalvaus- ja dysfasiallitons

torminta

- rl Uni seudulla toimii aktiivinen yhdistys
vvyw stroke fi
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= e Erikoisosaamiskeskus Suvituuli
e kts AVH -kansio



http://www.stroke.fi
http://www.stroke.fi

Niinkuin mer;

on Ihmisen; elama. -
WAREL 2 ISkt
Sling Vaihtelevat.

Ja vaahtopdiden vaimentuessa
kimaltelee aurinko
Kirkkaampana kuin: keskaan.
Uljaasti ja taysin purjein
en elaman merelle uskallettava menna.

Silla kootuin purjein
satamassa lepaava laiva
on vain sivustakatsoja

elaman suuressa selkkaillussa.

Raili Malmberg




s WOVETERIETLOAITOIG e AV
PeIIeKaytanto TYKS:ssa / osastonlaakari
sUisanRa Reine ja professori Reijo Marttila

g

== Avoinfarktin Kaypa hoito —suositus
= (Suomalaisen laakariseuran Duodecimin ja Suomen Neurologinen Yhdistys
y:n asettama tyoryhma)

- Hoyl Risto Roine




