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Keskussairaala
Aluesairaala
Mielisairaala

Eura ja Sdkyld kuuluvat Satakunnan keskussairaalapiiriin.
Forssa ja Jokioinen kuutuvat Kanta-Hémeen keskussairaalapiiriin.
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X TYKSIn kuntoutusosasto
Paimion sairaala
arkkitehti Alvar Aalto
rak. v. 1933 keuhkopar antolaksi

Rakennuksen suunnittelussa
W huomioitu mm.

- 0sa ympar 6ivaa maisemaa

- suunnittelun ytimessa paotilas,
hanen tar peensa ja hyvinvointinsa

- valo, [ampimat ja rauhalliset varisavyt,
kodikasja inhimillinen ilmapiiri,
luonnonlaheisyys

' Liitettiin TYK Siin v. 1987

| K untoutusosaston toiminta alkoi v. 1989
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KUNTOUTUKSEN TULOSYKSIKKO
Kuntoutusklinikka

Kuntoutustutkimuspoliklinikka

Kuntoutusosasto ja poliklinikka

Aluedlinen apuvalinekeskus
Apuvéalinepoliklinikka
Apuvélinehuolto
Kommunikaatiokeskus TikoteekKi

Tyolaaketieteen poliklinikka
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Turun yliopistollisen keskussair aalan
20-paikkaisella kuntoutusosastolla
alkuiskuntoutujalla on mahdollisuus
kuntoutua laakinnallisen kuntoutuk-
sen moniammatillisen tyoryhman
titviilla ja ammattitaitoisella tuella.

Osastopaikoista 10 on neurologisilieja
10 tuki- ja litkuntadlinkuntoutujille.
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Kuntoutujat tulevat osastolle

* TYKSIn muilta osastoilta ja poliklinikoilta

* aluesair aaloista

* perusterveydenhuollosta

* Joskus my0s yksityissektorilta esm. tyoterveyshuollon
|ahettamana

siinda vaiheessa, kun laakinnallinen kuntoutustai kuntoutujan
kuntoutumismahdollisuuksien arviointi on ensisijainen
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Kuntoutujien ylesssmmat sairaudet ja vammat

Aivoverenkiertohairiot
Aivovammat

M uut neurologiset sairaudet
Ortopedisen leikkauksen jalkitilat
M onivammat

Selkaydinvauriot

Raaj a-amputaatiot

Erilaiset selka- ja muut kivut

Monet kuntoutujat ovat monisairaitatal heidan tilansa el ole viela vakaa
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Moniammatillinen laakinnallinen kuntoutus
TYK Sn kuntoutusosastolla

o |aaketieteellinen asiantuntemus
 kuntouttava hoitoty0
 fysioterapia

e toimintaterapia

e puheterapia

* neuropsykologinen kuntoutus

e sosiaalityo

 kuntoutusohjaus



e

YK

TURUMN

ALUCS/ABO

YLIOPISTOLLINEN UNIVERSITETS-
KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS  /MH /2008

Henkilokunta

Fysiatri, osastonl&akari

Neur ologi

Osastonhoitaja ja apulaisosastonhoitaja
11+3 sairaanhoitajaa

3 perushoitajaa

4+1 fysioter apeuttia

Toimintater apeutti

Psykologi + kipupsykologin palveluja
Puheter apeutti

Sosiaalityontekija
Kuntoutusohjaajien palveluja
Osastonsihteeri

4 laitoshuoltajaa
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OSASTOKUNTOUTUKSEN TAVOITTEENA ON

Kuntoutujan fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen toimintakyky parantuu

Kuntoutusjakson jalkeen kuntoutuja selviytyy
itseaan ja lahesiaan tyydyttavalla tavalla
koti- tal tyOymparistossa

Tavoitteena vol myos olla kuntoutumismahdolli-
suuksien ja sopivien asumismuotojen arviointi
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e

Kuntoutusosaston toimintaa ohjaavat
keskeiset periaatteet

Kuntoutuson

* kuntoutujalahtdista jayksilollista

* kuntoutujan ja hanen laheisensa
volmavar at huomioon ottavaa

* moniammatillista ja yhteisvastuullista

* korkeatasoista ja oikea-aikaista

* tehokasta ja tuloksdlista
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Kenot
1. Kuntoutujalahtdisyys

2. Moniammatillisuus

3. Yhteistyo |aheisten kanssa
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Kuntoutujalahtoisyys

edellyttéa motivaatiota, mutta myos tukee motivaatiota ja
autonomiaa

kuntoutuja on/saa olla mukana paéttamassg; yksittain, erilaisissa
ryhmissa esim. ydinlahiryhma, kuntoutustyoryhma, 1ahiryhma

tavoitteet laaditaan yksildllisesti, kuntoutujan edellytykset!

yksilOlliset ohjeet kuntoutujalle vaikka itsesta otetuin valokuvin,
videoin esim. siirtymistilanteissa
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Ydinlahiryhma
-mukana kuntoutuja, omahoitaja (kutsuu koolle 1. vk), ft, tt + muita terapeutteja

-laatii osatavoitteet sovitulle galle, vahvistavat kuntoutujan omaa sitoutumista

Esim: Tavoitteet 1-6, tassa pari ensimmaista
1. Kévely onnistuu kepin avulla ja avustgian varmistuksella5-10 m

keinot: siirtymiset oikeallatekniikalla, huomioiden vas jalan kuormitus
kévelyharjoitukset fysioterapiassa
seisomateline ja motomed
omatoi minen aaraajoja vahvistava harjoitusohjelma (ft laatii kirjallisen)
uudet kengat (selvitell&&n miten kenkaostoksille)

2. WC-kaynnit sujuvat yksin jaturvallisesti

keinot: siirtyminen omallatutullatyylilla, huomioiden vas. jalan kuormitus

hidas jarauhallinen tahti

toistaiseks hoitaja mukana varmistamassa
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KUNTOUTUSTYORYHMA

ERIKOISLAAKARI

HOITAJA OSASTONHOITAJA
FYSIO- erikoistuva
TERAPEUTTI FRe
TOIMINTA- opiskelijat
rerapeurr KUNTOUTUJA PP
SOSIAALI-
PSYKOLOGI TYONTEKIJA
kuntoutusohjaaja kuntoutujan laheiset
PUHETERAPEUTTI

KUNTOUTUMISSUUNNITELMA
TAVOITTEET

KEINOT

TOTEUTUS

JAKSON PITUUS
JATKOSUUNNITELMAT
SEURANTA
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Kuntoutussuunnitelma

tehdaan aina moniammatillisenatiiming, jossa
kuntoutujaitse on padhenkilo

sisdtaa

kuntoutujan tarpeiden, edellytysten ja voimavarojen arvioinnin
tavoitteiden asettelun

keinojen maarittelyn

alkataulusta ja vastuunjaosta sopimisen

tulosten arvioinnin

jatkokuntoutuksen ja—hoidon jarjestelyn

seurannasta ja hoitovastuusta sopimisen
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TYKS kuntoutusosasto 913
KUNTOUTUSTYORYHMA [

Naista asioista haluan keskustellatai kysya:

KUNTOUTUSTYORYHMAN MUISTIO

Naistd asi oista paatettiin:

Kuntoutustydryhma kokoontuu seuraavan kerran:

[
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L ahiryhma

- kutsutaan koolle tarvittaessa, usein jakson loppupuolella

- mukana kuntoutuja ja hdnen haluamansa |dhei set seka
koko kuntoutujan oma tiimi

- tarvittaessa mukana kotikunnan tai muita jatkotahojen
edustagjia
- tarkeatietojen valittymisen ja jatkosuunnittelun paikka

kuntoutujan, perheen, ldhipiirin realistisen
jatkoselviytymisen suunnittelu
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2.

M oniammatillisuus

kts. Kuntoutustyoryhma

jokalsen ammattitaito ja osaaminen kuntoutujan, ldheisten ja
koko tiimin kaytossa

fyysinen |dheisyys samalla osastolla antaa mahdollisuuden ja
hel pottaa yhdessa tekemista

kuntouttavan hoitotyon osuus suuri (24 h/vrk), esim. tieto siirtyy
nayttamalla, sanoin, kuvin jakirjallisin dokumentein ja
mahdollistaa yndenmukai sen avustamisen kaikissa tyévuoroissa
ja kuntoutujan toimintakyvyn parantuessatai tilan muuttuessa
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OSASTOJAKSON AIKANA

*

*

*

kuntoutuja harjoittelee henkilokunnan ohjauksella ja avustuksella
jokapaivaisia toimintoja: itsesta huolentimista, litkkumisen valmiuksia,
kommunikointia, oman sairauden ja omien asioiden hoitamista

henkilokunta tukee ja kannustaa kuntoutujaa ja hanen laheisidaan
muuttuneessa elamantilanteessa seka antaa tietoa sair audesta

arvioildaan moniammatillisesti kuntoutujan toimintakykya
kuntoutujan laheiset osallistuvat usein kiinteasti kuntoutumisprosessiin
tendaan sairauksien ja vammoj en diagnoosien var mentamista
arvioidaan tarvittavien apuvalineiden tarve ja opetetaan niiden kaytto

sovitaan jajarjestetaan osastojakson jalkeen tarvittava hoito ja kuntoutus
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3. Yhteistyo laheisten kanssa

e tiedon jakamisessa sairaudesta, sithen liittyvista oireistaja
valkutuksi sta sairastuneen ja hdnen |ahei stensa elamaan

e erilaisissa avustamistilantel ssa ohjaamisessa

o jaksamisen tukemisessa

* lomien vamistelussa ja kotikaynneilla

o jatkojarjestelyissa

|dheisten ensitietopdivassy, joka jarjestetdan osastolla kerran
kuukaudessa, ryhméassa 6-8 ldheista
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hairioon sairastuneen lahaisille

Aivoverenkiertohéiriot / neurol ogi 9.00-9.45
Henkisen toi mintakyvyn muutokset / n-psyk 9.45-10.45
Kommunikointi janieleminen / puheterapeuiti 10.45-11.15
L ounas

Arkipaivan toiminnat / toimintaterapeutti 12.00-12.30
Sosiaaliturval/sosiaalityontekija 12.30-13.30
Kahvi

Liitkkumisen ja fyysisen toimintakyvyn harjoittelu / fysioter. 13.45-14.30

Kuntouttava hoitoty® / sairaanhoitajat 14.30-16.00

Salrastumisen aiheuttamakriis



e

TURUN AucsABo
YLIOPISTOLLINEN UNIVERSITETS-
KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS  /MH /2008

Milloin kuntoutusosastolle

kuntoutujan oma motivaatio!!

kuntoutuminen on kuntoutujalle itselleen vaativaa tyota, se el
ole passiivista, el ole” poppakonstga’, tarkeda on ennakoiva
motivointi

kun kuntoutujan tilanne on |88ketieteel liselta kannalta stabiili,
kuntoutus on ”ykkonen ”, jolloin oikea-aikai suus toteutuisi

kun saa jo rasittaa
el ole akuuttgatulehduksia, @ dementiaa, iho on ehja
tavoitetta mietittéava, el epareaistista
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L ahete kuntoutusosastolle

|dhetteessa tulis nakya reaalialkainen toimintakyky,
motivaatio seka arvioitu ennuste

Kiireellisyys ja perusteet sille

kokonaistilanne, saako rasittaa, milloin saa, onko rgjoituksia
realistinen tavoite ja mahdollinen muu jatkosuunnitelma

mikali kuntoutuja odottaa paikkaa terveyskeskuksessa ja
kotiutuu sielta olisi hyva laittaa hoitopal aute kuntoutus-
osastolle, my0ds terapioista

jonotusaikana pitais antaa perusopetus esim. pukeutumisen
ohjaus (el mielellédn kompensoiviakeinoja), jarjestettava
terapiat ja apuvalineet seka ldheisten ohjaus, el eparedistisa
odotuksia ja tavoitteita kuntoutusosaston galle
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Mita osastojakson paattyessa

- selvitet&an kotipaikkakunnan mahdollisuudet jatkaa; laitos, koti,
muu asumismuoto jatarvittavat jatkokuntoutukset ja avut

- yhteys sovittuihin jatkotahoihin, kirjalliset palautteet, joskus
kuntoutuja fyysisesti saattaen ja paikan p&alla ohjaten, joskus
kuntoutusosastolta noutaen

- seuranta kuntoutusosaston pkl:llatal muualla, missa hoitovastuu

mikali jatkaa osaston maksusitoumuksdlla tulee yleensa
pkl-kaynti kuntoutusosastolle, vaihtoehtona TY KSin
neurologian pki

kaikki palautteet toivotaan olevan pkl-kaynnilla mukana
tal sithen mennessa osastolle postitettuina



Kuntouttava hoitotyo

e Hoitgan
ohjauksessa
kuntoutuja
Slirtyy
turvallisesti
jaoikedla
tekniikalla



Kuntoutujan ja laheisten kanssa yhteistyo on tiivista



Kuntouttava hoitoty0 nakyy osastollamme mm. paivittéisten toimintojen
ohjaamisessa, jossa mukana tarvittaessa seka hoitaj a etta terapeutti

Fysoterapi assa tavoitteet
pohjautuvat kuntoutujan kanssa
yhdessa sovittuihin konkreettisiin
asioihin, esim. alavartalon
pukemisen onnistuminen, joka
vaatii mm. tasapainon hallintaa,
riittévaa lihasvoimaa ja
litkkuvuutta seka mahdollissmman
symmetrista kehon hallintaa.

Lis8ksl tassa harjoitteessa tarvitaan
kognitiivisiataitoja, esim.
hahmottamista.



Fysioterapia

Osastolla toimii 5 fysioterapeuttia, joiden tehtavat
jakaantuvat neurologisten ja fysiatristen kuntoutujien
kesken.




Kuntoutusosastolla fysioterapiaa on mahdollista toteuttaa myos
allastiloissa

Paimion sairaalan
allastilassa on mahdollista
harjoitella seka yksilo- etta
rynmaterapiassa.

Vedessa harjoittelu on
useimmiten kivuttomampaa.
Vesi mahdollistaa sellaisten
toimintojen (esim. kavelyn)
harjoittelun, jotka eivéat
kuivalla maalla onnistuisi.



Toimintaterapia

Toimintaterapeutti kartoittaa
yhdessa kuntoutujan kanssa
mahdollisuuksia suoriutua
arkipaivan toimista: pukemisesta,
peseytymisesta, ruokailusta,
kodinhoidosta, vapaa-ajan
harrastuksista jne.

Toimintaterapian tarkoituksena on
edistaa kuntoutujan
mahdollisuuksia tehda itselleen
tarkeita arkipaivan toimia
huolimatta sairastumisen
alheuttamista rajoituksista ja
ympariston esteista.



« Toimintaterapiassa kuntoutuja harjoittelee itselleen mielekasta
toimintaa esim. pukeutumista, kahvinkeittoa tai tietokoneen
kayttoa. Toimintaterapeutti ohjaa, neuvoo ja auttaa kuntoutujaa
|oytamaan ratkaisuja pulmatilanteisiin. Toiminnan avulla voidaan
harjoittaa myads tiettyja valmiuksia esim. kasien kayttoa,
hahmottamista tai muistia



Puheterapia

Puheterapeutti tutkii ja kuntouttaa niita
kuntoutujia, jotka ovat saaneet sairastuessaan
tal vammautuessaan kommunikoinnin ja/ tai
nielemiskyvyn hairion.

Tietokoneavusteista kuntoutusta:
apuna, kun puhe ei onnistu. meneilladn puheen ymmartamisen
ja lukemisen tehtava.



Neuropsykologinen
kuntoutus

Psykologi tekee
neuropsykologisia
tutkimuksia, joissa
kartoitetaan muistia,
| hahmottamista,
tarkkaavaisuutta ja muita
| kognitiivisia toimintoja.
(i‘\:ﬂg 04N Neuropsykologisen
KELLO 18.Y0 jatkokuntoutuksen
suunnittelu kuuluu myds
tehtaviin.

{
L

G

=

e
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Sosiaalityo

Tavoitteena on tukea ja
edistaa kuntoutujan MITA, MISTA, MILLOIN 2
hyvinvointia,
selviytymisedellytyksia ja
osallistumismahdollisuuksia.

Toiminnallisia esteita ja
sosiaalisia haittatekijoita
pyritaan lieventamaan
vammaispalvelulain,
sosiaalipalvelun,
sosiaalivakuutuksen seka
muiden yhteiskunnallisten
tukimuotojen avulla.




Kuntoutusohjaus

KOTIIN ?

Kuntoutusohjaaja arvioi
kotiutumismahdollisuuksia ja
tekee siihen liittyvia
toimenpiteita.
Kuntoutusohjaaja toimii
jatkossa yhteyshenkilona eri
viranomaisten ja
palveluntuottajien valilla
kuntoutujan arjen
tukemiseksi.
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KUNTOUTUSJAKSOT VAMMARYHMITTAIN 2007

NIVELSAIR. + MUUT
ORTOPEDINEN TA| 4%

TRAUMATOLOGINEN AIHE
10 %

AVH + AIVOVAMMA
31 %

KIPU 33 %
S YMUU NEUROLOGINEN

Keskimaarainen
kuntoutusjakson
pituus on 20,6vrk

jajaksoja yhteensa 232 RAAJA-AMPUTAATIO go

9% SELKAYDINVAURIO
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Vuonna 2007 kuntoutusosaston AVH-kuntoutujien

* kuntoutus aksoja 61

* Jaksojen keskipituus ~33 vrk
lyhin 3 vrk
pisin 92 vrk

* keski-ika 56 v
nuorin 19v
vanhin 86 v

e FIM muutos
keskiarvo 8,10
pienin muutos -13
suurin muutos 33
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Hoitopaivat kuntoutujaryhmittan 2007

O Muut

l Orto+traum.

H Kipu 991

B Amputaatio

O Selkaydinv.

[0 Muu neur. 335

W Aivovamma

2037
0 AVH

0 500 1000 1500 2000 250!
Hoitopéaivat
Hoitopaivia yhteensa 5029
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AVH -kuntoutujien ikdjakauma %:na 2007
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AVH jatkohoitopaikat 2007

Muut
TYKS 5%
5%

TK/AL
23 %

Koti
67 %
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Kuntoutuminen on jokaisen kuntoutujan oma
oppimisprosessi ja ohjaajien ohjausprosessi,
se Kannattaa




