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LLLL JattaJatta TuohimaaTuohimaa
27.11.08 TYKS27.11.08 TYKS



2

EpidemiologiaaEpidemiologiaa

DitsygoottinenDitsygoottinen
nn kaksi munasolua, kaksi siittikaksi munasolua, kaksi siittiööttää
nn 2/3 kaksosista2/3 kaksosista
nn PeittyvPeittyvää periytyminenperiytyminen
nn 1.3 (Japani)1.3 (Japani) –– 49 (Nigeria) /1000 raskautta49 (Nigeria) /1000 raskautta
nn esiintyvyyttesiintyvyyttää lislisääää::

ääidin ikidin ikää (nuori/vanha), pituus, paino, rotu, raskaus(nuori/vanha), pituus, paino, rotu, raskaus
vväälittlittöömmäästi esti e--pillereiden lopetuksesta,pillereiden lopetuksesta,
klomifeenisitraattiklomifeenisitraatti
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Kaksosraskauden syntyKaksosraskauden synty
ditsygoottinenditsygoottinen
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LambdaLambda
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EpidemiologiaaEpidemiologiaa

MonotsygoottinenMonotsygoottinen
nn yksi munasolu, yksi siittiyksi munasolu, yksi siittiöö
nn 1/3 kaksosraskauksista1/3 kaksosraskauksista
nn 4 / 1000 raskautta4 / 1000 raskautta
nn ulkoiset tekijulkoiset tekijäät eivt eiväät vaikuta:t vaikuta:

-- POIKKEUS tietyt hedelmPOIKKEUS tietyt hedelmööityshoidotityshoidot
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Kaksosraskauden syntyKaksosraskauden synty
monotsygoottinenmonotsygoottinen
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ÄÄidin riskitidin riskit

nn toisen sikitoisen sikiöön menetysn menetys
nn hyperemeesihyperemeesi
nn hypertensio (riski 3x)hypertensio (riski 3x)
nn toksemiatoksemia (riski 3x)(riski 3x)
nn raudanpuuteanemiaraudanpuuteanemia
nn hepatogestoosihepatogestoosi
nn gestaatiogestaatio DM?DM?
nn VTIVTI
nn istukkaistukka--ablaatioablaatio
nn istukan kiinnittymishistukan kiinnittymishääiriiriöött

(pl.(pl. previaprevia, vasa, vasa previaprevia))

nn ennenaikainenennenaikainen
lapsivedenmenolapsivedenmeno

nn atoniaatonia, vuoto, vuoto
nn napanuoraprolapsinapanuoraprolapsi (riski 5x)(riski 5x)
nn sektioriski, tulehdusriskisektioriski, tulehdusriski
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SikiSikiöön riskitn riskit

nn ENNENAIKAISUUSENNENAIKAISUUS adad 50%50%
nn pienipainoisuus viikkoihin npienipainoisuus viikkoihin näähdenhden
nn kohdunsiskohdunsisääineninen kasvuhidastumakasvuhidastuma
nn kohdunsiskohdunsisääisen kuoleman riski 3xisen kuoleman riski 3x
nn synnynnsynnynnääiset episet epäämuodostumatmuodostumat

-- jakaantumisen yhteydessjakaantumisen yhteydessää, verenkiertoh, verenkiertohääiriiriööt, ahtaust, ahtaus
(riski 1.2(riski 1.2--3x)3x)

nn tarjontavirheettarjontavirheet
nn napanuorakomplikaatiot (napanuorakomplikaatiot (monoamniaalinenmonoamniaalinen))
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SikiSikiöön riskitn riskit

nn kalvokiinnitteinen napanuora (7%kalvokiinnitteinen napanuora (7% geminigemini, 1%, 1% yksisikiyksisikiööineninen))
nn kaksisuoninenkaksisuoninen napanuora (MZ 4napanuora (MZ 4--5x vrt.5x vrt. yksisikiyksisikiööisiinisiin))
nn polyhydramnionpolyhydramnion ((monoamniaalinenmonoamniaalinen))
nn istukan poikkeavat verisuoniyhteydet (TTTS)istukan poikkeavat verisuoniyhteydet (TTTS)
nn synnytysvauriot,synnytysvauriot, lockedlocked twinstwins,, ablaatioablaatio (B)(B)
nn PerinataalimortaliteettiPerinataalimortaliteetti korkeampikorkeampi

-- geminigemini vrtvrt yksisikiyksisikiööineninen 5x (Stakes 2006)5x (Stakes 2006)
-- MCMC vrtvrt DC > 2x (DC > 2x (HackHack ym. 2008)ym. 2008)
-- erityisesti Berityisesti B--kaksonenkaksonen
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MonokoriaalinenMonokoriaalinen kaksosraskauskaksosraskaus

nn yhteinen suonikalvo (yhteinen suonikalvo ( korionkorion ))
nn yhteinen istukkayhteinen istukka
nn sama sukupuolisama sukupuoli
nn eiei lambdaalambdaa uuää:ss:ssää (v(väälikalvo <2mm )likalvo <2mm )
nn seuranta heti alkuraskaudessaseuranta heti alkuraskaudessa ääitiyspkl:lleitiyspkl:lle
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TTTSTTTS
TwinTwin--toto--twintwin transfusiontransfusion sdrsdr

nn MonokoriaalinenMonokoriaalinen
kaksosraskauskaksosraskaus

nn Verisuoniyhteydet istukassaVerisuoniyhteydet istukassa
nn 55--20%20% monokoriaalisistamonokoriaalisista

kehittkehittääää TTTS:nTTTS:n
nn MitMitää aiemmin alkaa, sitaiemmin alkaa, sitää

huonompi ennustehuonompi ennuste
nn Vakavat neurologiset vauriotVakavat neurologiset vauriot

yleisiyleisiää
nn PerinataalimortaliteettiPerinataalimortaliteetti

6060--100% ilman hoitoa100% ilman hoitoa
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TTTSTTTS

nn SikiSikiööiden kokoero >20%iden kokoero >20%
nn Ero lapsivedenmEro lapsivedenmäääärissrissää
nn SaajasikiSaajasikiöön turvotusn turvotus
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TTTS HOITOTTTS HOITO
nn raskauden keskeytysraskauden keskeytys
nn napanuoran okkluusionapanuoran okkluusio
nn laserfotokoagulaatiolaserfotokoagulaatio
nn amniosenteesiamniosenteesi
nn mikroseptostomiamikroseptostomia
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Siamilaiset kaksosetSiamilaiset kaksoset
nn 1:50 0001:50 000
nn CraniopagusCraniopagus
nn ThoracopagusThoracopagus

-- n. 60% tapauksistan. 60% tapauksista
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AcardiacAcardiac twintwin

- 1:35 000 synnytystä
- Verisuoniyhteydet yhteisessä
istukassa
- Letaalit anomaliat, sydän puuttuu,
yläruumis epämuodostunut
- Luovuttajakaksosen riski kuolla 50-75%
- Hoito: epämuodostuneen kaksosen
napanuoran okkluusio endoskopiassa
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MonoamniaalinenMonoamniaalinen kaksosraskauskaksosraskaus
nn Riskit kuten MZ yleensRiskit kuten MZ yleensää ++

napanuorakomplikaatioriskinapanuorakomplikaatioriski
nn Seuranta:Seuranta:
nn niskapoimuniskapoimu--uuää
nn h15 rakenneh15 rakenne uuää
nn h18h18--20 rakenne20 rakenne uuää
nn h24 sikih24 sikiööiden kasvuiden kasvu
nn h25h25 viikottainviikottain KTG,KTG, dopplerdoppler
nn jos epjos epääilyttilyttäävvääää, sairaalaseuranta ja, sairaalaseuranta ja

kortisonikypsytyskortisonikypsytys
nn h30 kortisonikypsytysh30 kortisonikypsytys

nn Sektio h32Sektio h32--34 (LV punktio h32)34 (LV punktio h32)
nn TarvTarv . sairaalaseuranta odotellessa. sairaalaseuranta odotellessa

((dopplerdoppler x1, KTG x3)x1, KTG x3)



17

SynnytysSynnytys

nn SektioSektio
-- monoamniaalinenmonoamniaalinen
-- A perA peräätilassa, Btilassa, B rt:ssrt:ssää ((hakautumisriskihakautumisriski))
-- AA rt:ssrt:ssää, B, B pt:sspt:ssää ja Bja B--sikisikiöö huomattavasti isompihuomattavasti isompi
-- BB--sikisikiöön ahdinkotilan ahdinkotila

nn AlatiesynnytysAlatiesynnytys
-- induktio viimeistinduktio viimeistääään lasketussa ajassan lasketussa ajassa
-- ponnistusvaiheessa puoliponnistusvaiheessa puoli--istuva asento, jalkatuetistuva asento, jalkatuet
-- synnytyslsynnytyslääääkkääri paikallari paikalla
-- lastenllastenlääääkkääri paikallari paikalla
-- hhäättääsektiovalmiussektiovalmius
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Synnytystapa (TYKS)Synnytystapa (TYKS)

nn Sektio 42%Sektio 42%
-- II parapara 48%, uudelleensynnytt48%, uudelleensynnyttääjjää 35%35%
-- IVF 70%IVF 70%

nn Alatiesynnytys 55%Alatiesynnytys 55%

nn Kombinoitu 2,4%Kombinoitu 2,4%

nn TYKS 2007 69kplTYKS 2007 69kpl geminisynnytyksigeminisynnytyksiää (1,8%)(1,8%)


