Vuodepotilaan painehaavariski arvioidaan laskemalla yhteen saadut pisteet (1-4) kohdista A-F:

A. AKTIIVISUUS
1. Vuodepotilasyli 22 tuntia
2. istuu paasaantoisesti, eika pysty kannattelemaan painoaan ja siirrot avustetusti
3. kavelee lyhyita matkoja, suurin osa aikaa vuoteessartai tuolissa
4. kéavelee jonkin verran tai jokatoinen tunti, normaalit painonsiirrot
B. KYKY LIIKKUA JA VAIHTAA ASENTOA
1. Vuodepotilas, e kykene itsendisesti vahaiseenkddn asennonvaihtoon
2. Kykenee hieman korjaamaan asentoatai siirtdmaan ragjaa
3. Muistutettava asennon vaihdosta / kykenee kevyisiin kehon asennonvaihtoihin tal istuessa
painonsiirtoihin
4. Kykenee itsendisesti vaihtamaan asentoa
C. TUNTOAISTI
1. Ei vastettakipuun. Tajuton tai sekava. Ei reagoi kipuun odotetusti
2. Kiputunto erittain rgjoittunut Reagoi vain voimakkaaseen kipuun tai Kipuun viivastyneesti
3. Tunto osittain rajoittunut tai ei aina viesti epamukavuudentunteesta V astaa kehotuksiin
mutta e pysty aina pyytamaan apua odotetusti tai tuntopuutoksia alle puolella kehosta
4. Tunto normaali
D. IHON VENYTY S'HANKAUS
1. l&hesjatkuvaihon venyttyminen ja hankaus. Siirrot tdysin avustetudti ja tekniikka
aiheuttaaihon venytysta tai hankausta. Ajoittaista valumista vuoteessa tai istuessa. Kehon
virheasennoista johtuvaa ihon venyttymista ja hankausta
2. Itsendinen siirtyminen vaikeaatai tarvitsee vahdista apua. Riskialueet hankautuvat
siirrettdesss, lilkkumisen aikana iho jossain maarin hankautuu
3. Nogaaitsedan hyvin siirtyessa, ei valu alaspéin vuoteessa
E. IHON KOSTEUS
1. Jatkuvasti kostea, joko hikoilustatai eritteista
2. Lahesaina kostea, haavataitostai lakanat vaihdettava ainakin 2 kertaa vuorokaudessa.
Jatkuvassa kayt6ssa vaippa.
3. Ajoittain kosteaiho, tarvitsee paivittain yliméaraisen haavasidoksen /lakanan vaihdon
4. Harvoin kostea jaihon kunto normaali
F. RAVITSEMUS
1. Erittéin heikko. Saa proteiinia ruuasta vahan ja nesteiden juominen heikkoa. Syotettava.
2. Riittamaton. Sy vain puolet annoksista joissa puutteellinen méara proteiinia ja
monipuolisuus ravinnossa heikko
3. Riittéava (syo ¥z ateriasta) Ruuan monipuolisuus ja ravintoarvot saattavat olla heikot tai
ruuan méaarét pienia
4. Hyvaravitsemustila. Syo sdanndllisesti, vahintéan 4 ateriaa vuorokaudessa, € tarvitse
lisdravinteita

Painehaavariski:

Matala 2023 pistetta
Keskisuuri 1619 pistetta
Korkea 15-11 pistetta
Erittain korkea 10-6 pistetta

Mittari on vapaasi suomennettu. Alkuperainen luettavissa http://www.bradenscale.convfreeproducts.ntm



