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Erilaiset rintasybpapotilaat

 Rintasy®pa juuri leikattu
— akuutti vaihe
 Rintasyévan liitAnndishoidot menossa

— hoitojen haittavaikutukset huonontavat
elamén laatua

» Hoidettu rintasydpapotilas seurannassa
—paluu normaaliin elamé&éan

» Metastaattista rintasy6paa sairastava
potilas
—hormonaalisessa hoidossa

snoliincalnaaiahanidacca

Rintasydvan nykyhoitolinjat

* Mammografiaseulonta laajenee (50v - ad 69v)
« Radiologinen primaaridiagnostiikka tehostuu

¢ Rintasy®van hoito suunnitellaan
moniammatillisessa tiimissa

« Pyritdén séastavaan leikkaukseen ja kainalon
vartijaimusolmukeleikkaukseen

« Postoperatiivinen sadehoito véhentaa
paikallisuusiutumavaaraa

« Liitdnnaislaékehoito vahentéaé metastaasivaaraa
« Valtaosa potilaista paranee
« Huolenpito ja seuranta hoitojen jalkeen

Rintasydvan hoito

» Leikkaus

—rinnan leikkaus + kainalon leikkaus

« yleisin: rinnan séastava leikkaus ja
vartijasolmukebiopsia

* Liitannaishoidot
— postoperatiivinen sadehoito
>hormonaalinen liitAnnaishoito
>solunsalpaajahoito

» Metastaattisen rintasyévan hoito

Rintasydpaleikkauksen liséksi
annettavat liitannaishoidot vahentavat
rintasydvan uusiutumisvaaraa

 Potilas voi tarvita kaikki liitAnnaishoidot

Solunsalpaajahoito

CEF

« lvinfuusio 3 - 4 viikon vélein, infuusioaika n. 2 h, hoito
polikliinista

« Akuutit sivuvaikutukset
— pahoinvointi - pahoinvointildéakkeet tehokkaita
— hiustenlaht6
— luuydinlama, infektiot (n. 15 %:lla)

— vasymys )
— limakalvo-oireet

— painon nousu
— muistin ja keskittymiskyvyn heikkeneminen
— jne.




CEF

 Pitkaaikaishaitat
— sydantoksisuus
— premenopausaalisilla ennenaikainen menopaussi
<40v n. 20 %:lla
>40v n. 80 %:lla

* Premenopausaaliset:
— Tamoksifeeni
— Munasarjasuppressio

« Postmenopausaaliset:
— Tamoksifeeni
— Aromataasinestajat

Munasarjasupression hybty premenopausaalisen
potilaan hormonaalisena litdnnaishoitona.
Elossaolo 10 vuoden kohdalla riippuen
kuukautisten palautumisesta. N = 442
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Munasarjasupression toteutus

» LHRH-analogi
—gosereliini
—leuproreliini
» Sédehoito
* Kirurgia (laparoskooppinen ooforektomia)

— Castiglione-Gertsch et al 2003

Tamoksifeeni: EBCTCG.

« Viiden vuoden mittainen  Recurrence Mortality
tamoksifeenihoito 20mg x1 ==
vahentaa T contr
hormonireseptoripositiivise et

n rintasydvan :
uusiutumisvaaraa 50 % ja |~ 77 tam
rintasyopakuolleisuutta 30 // '

% Antiestrogeeni = R
tamoksifeeni soveltuu sek&, -

pre- ettd e
postmenopausaalisille

potilaille. EBCTCG 2005.

5 years tamoxifen vs. not .
15 year recurrence and survival
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« Kardiovaskulaariset haittavaikutukset
— lipidit, diabetes, hypertensio

— koronaaritauti, syddmen vajaatoiminta,
stroke

Luun tiheys ja luunmurtumat
Nivelvaivat

Gynekologiset oireet

— Eméttimen kuivuus

— Ematinverenvuoto, valkovuoto
Kognitiiviset ja neurologiset oireet
Elamén laatu (QOL)




Kuumien aaltojen ja hikoilun
esiintyminen

Aromataasinestgjilla 40 %:lla
Tamoksifeenilla 42 %:lla

Cella 2008 BCRT

Yhteenveto rintasy0péén sairastumisen
potilaalle aiheuttamista merkittavimmista
haitoista

» Vakavan sairauden aiheuttama ahdistus
ja depressio, tulevaisuuden
epavarmuus

* Ruumiinkuvan muutos
rintaleikkauksessa

» Solunsalpaajahoidon aiheuttamat haitat

» Hormonikorvaushoidon lopettaminen ja
vaihdevuosioireiden palautuminen

+ Hormonaalisen hoidon aiheuttamat

aoct ooniunnuuntacolrant ucoun

Rintasydpéaleikkaustavan
vaikutus elaman laatuun

« Ennusteen kannalta ei merkitysta onko tehty
rinnan poisto vai rintaa saastava leikkaus +
sédehoito. Veronesi 1990

« Mindkuva ja emotionaalinen toipuminen
nopeampaa jos on tehty rintaa sdastava
leikkaus

« Rinnan korjausleikkaus tarjoaa paluun
normaaliin ruumiinkuvaan ja vapautuksen
rintaproteesista

« Rinnan poiston jalkeen rintaproteesi yllapitaa
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Seksuaalisuuden sekasorto
rintasyopapotilaalla

« Hoitojen rasittavat haittavaikutukset
¢ Sairastumisen aiheuttama psyykkinen taantuminen
Harhaluulot siitd mik& on sopivaa sairastuneelle

-> Seksuaalisen halukkuuden véaheneminen

Partneri yleensa hyvaksyy seksielamén
kaventumisen, mutta voi tuntea vihaa, pettymysté ja
surua

Hoitohenkildkunta sivuuttaa hoitojen ilmiselvét haitat
potilaan seksuaalisuudelle

Gilbert et al 2009

Hikoilun ja kuumien aaltojen
. hoito
» Systeeminen estrogeeni rintasyovan
sairastaneella kontraindisoitu vaikka
hormonireseptorinegatiivinen rintasyépa
kontralateraalisen rintasyopariskin
VUOKsi

» Hyvéaennusteisella potilaalla
lyhytaikainen estrogeenihoito OK jos
vaihdevuosioireet erittéin haittaavat

» Ei-hormonaaliset hoidot:
—esim. "Bellergal” (sis. ergotamiinia,
barbituraattia, belladonna-alkaloideja)

Urogenitaalivaivojen hoito

» Vaginaalista estradiolia ja estriolia voivat
vapaasti kayttda kaikki rintasyépapotilaat

* HUOM: poikkeuksena
aromataasinestajahoidossa (Arimidex®,
Femar®, Aromasin®) olevat potilaat

 Ei-hormonaalisia limakalvojen kuivuutta
lievittdvia valmisteita useita vaihtoehtoja




Puolison/partnerin
sopeutuminen auttaa potilasta

 Puolison laheisyys ja tuki auttaa:
— emotionaalinen kuormitus vahaisempi
— hyvinvoinnin yllapito helpottuu
— puoliso sosiaalisena tukena

Esim. Brusilovsky et al 2009

rormenpIteet noraetun
potilaan elaméan laadun

parantamiseksi
Informoidaan haittavaikutuksista ennen
litAnnaishoitoja
Kartoitetaan seurantakaynnilla
tavanomaisimmat jalkihaitat aktiivisella
kyselylla
Kerrotaan potilaalle aktiivisesti
estrogeeninpuutosoireiden hoidosta

Neuvotaan potilasta kdymaan
gynekologilla maaravalein

Kohennusta TYKSin syOpatautien
klinikalla rintasydpapotilaiden
seurannassa
« Rintasydpésairaanhoitajan vastaanotto

— Kaikille potilaille n. 3 kk kuluttua hoitojen paéattymisesta
— Seurannassa olevien potilaiden yhteyshenkild

¢ Suomen Rintasydparyhma ry.n BREX-tutkimus
(breast cancer and exercise), N= 580
—vuoden kestéva liikkuntainterventio hoidetuille
rintasydpépotilaille parantaa elamén laatua

— tutkittavana myds luuston kunto ja toipuminen
hoitojen haitoista




