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MIKA ON ETURAUHANEN?

* Ymparoi virtsaputken alkuosaa
* Nuorella rauhasen paino 15 - 20 g
» Tuottaa osan siemennesteesta
* Osallistuu ejakulaatiotapahtumaan
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Alkava eturauhassyopa ei aiheuta
oireita eikd seksuaalihairidita mutta kasvaimen
edetessa niitéd ilmenee
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Eturauhassyopa ja
seksuaalisuus

» Sairauden vaikutukset
» Hoidon vaikutukset




Erektioon tarvitaan

Riittava valtimoverenkierto

Erektion ajaksi sulkeutuva
laskimoverenkierto

* Toimiva hermotus

Paisuvaiskudos, jossa on erektion
kemiallisia valittdjaaineita ja reseptoreja

Vaikeat erektiohairiot ja ika

Eturauhassyofvan
hoidot

« Aktiivinen seuranta
* Radikaalileikkaus

» Sadehoito

* Muut paikallishoidot
* Hormonihoito

Aktiivinen seuranta

Saanndlliset kontrollit

Pienet matalan riskin kasvaimet
Aktiivihoito jos kasvain etenee

+ Ei vaikuta fyysisesti seksuaalisuuteen

Leikkaushoidon edellytykset

Tavoitteena poistaa eturauhanen ja
syopakudos kokonaisuudessaan

Eturauhasen sisdinen kasvain tai enintaan
paikallisesti levinnyt

Hyva yleisterveys
Odotettavissa oleva elinika yli 10 v.
Kaytannossa ika alle 70 v

Hermojuosteet sdastava
tekniikka

Erektion hermotus saastetaan

Kun kasvain on eturauhasen siséinen
Hyva nakyvyys (luppi, otsalamppu)
Leikkausrobotti?




Radikaali prostatektomia

Elaman laatuun vaikuttavat
komplikaatiot

* Virtsaputken liitoksen arpikurouma
Virtsan pidatyskyvyttomyys
Erektiohairio

Ejakulaatio haviaa (orgasmi sailyy)

Taydentéavat ja lisahoidot

* Leikkauksen jalkeinen sadehoito
» Hormonihoito

Prostatektomia ja erektiohairio

Erektiohermon vaurio
Verenkierron vaurio

Lahes 100 % ennen hermoja saastavaa
tekniikkaa

14-86 % vuoden 1990 jalkeisisséa aineistoissa
Palautumista vuoden kuluessa

Leikkausrobotista odotettavissa olevia
etuja

¢ Vahemman
erektiohairiita

¢ Lyhyempi
sairaalahoitoaika

* Lyhyempi
katetrinpitoaika

* Lyhyempi
toipumisaika

¢ Vahemman
inkontinenssia

Erektiohairion hoito

* Tabletit (Viagra®, Levitra®, Cialis®)
* Virtsatiepuikot (Muse®)

* Injektiohoito (Caverject®)

» Apuvélineet

* Penisproteesi

JlLaakkeilla KELA:n
peruskorvattavuus




Tablettihoidon edellytyksia

» Toimiva peniksen hermotus
» Seksuaalinen stimulaatio

Tablettihoidon sivuvaikutuksia

» Paansarky

» Kasvojen punoitus
Nenan tukkoisuus
 Varinadn hairio (Viagra)

@Eivat sovi nitron kanssal!

Virtsatiepuikko

« Muse® 500 ja 1000
. Mg

Erektiohairion injektiohoito
Caverject® 5 - 40 g : W EEPA
Papaveriini 40 - 120 mg £ =

Kolmiosainen penisproteesi

Proteesikomplikaatioita

Infektio 0,6 - 8,9 %

* Kipu

Kosmeettiset haitat

 Paine-erosio ja perforatio

Proteesin mekaaninen rikkoutuminen




Mekaaniset apuvélineet

» Vakuumipumppu ja penisrengas

Ulkoinen séadehoito

Kehittynyt nopeasti
Valittémat riskit pienet
Sivuvaikutukset myéhemmin ¢
 Erektiohéiriditd n. 50 % 1-5 vuoden kuluessa

Liitannaishoitona hormoni korkean riskin
sybvéassa
 Lisaa erektiohairiditd mutta parantaa ennustetta

Kudoksensisainen sadehoito
(tykdhoito, brakyterapia)

« Radioaktiivisia jyvia eturauhaseen
« Erektiohairiéitd n. 50 %

Radikaalileikkaukset ja eturauhasen
sadehoidot TYKS:ssa 2000-06
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Hormonihoito

* Paikallisesti levinnyt tai
metastasoinut kasvain

—Laakkeellinen kastraatio
—Kivesten poisto eli kastraatio
—Antiandrogeenit
—Estrogeeni
—Yhdistelmahoidot

Hormonihoidon perusteet

« Eturauhassolu on riippuvainen
androgeeneista

« SyOpasoluista yli 85%
hormoniriippuvaisia

* Androgeeneista
— 95% kiveksista
— 5 % lisamunuaisista




LHRH-agonistit

Kivesten poisto "kemiallinen kastraatio”

kastraatio

¢ Seerumin testosteroni laskee nopeasti ja
pysyvasti <0,5 mmol/

* Vaatii leikkauksen

« Psykologinen vaikutus

Estavat LH:n erityksen aivolisakkeesta
Sivuvaikutukset kuten kastraatiolla
Vaikutus palautuva

Injektioita 1-6 kk:n vélein

Zoladex®, Procren®, Enanton®, Eligard®

Mita hormonipuutoksesta seuraa Antiandrogeenit
» Seksuaalitoimintojen vaheneminen « Salpaavat androgeenireseptoria
— seksuaalinen halukkuus haviaa « Testosteronitaso ei laske
— erektiot haviavat miltei aina « Tavoitteena libidon ja erektion séilyminen
* Aivotoiminta heikkenee « Eivaihdevuosioireita
+ Lihasmassa ja —voima vahenevit ¢ Tablettihoito: Bikalutamidi, syproteroni
« Luun mineraalipitoisuus vahenee : Ssﬁgkomaﬁiaa Yli 50 %:lle, sadehoito
» Rasvakudos lisaantyy
Estrogeenihoito Tauotettu hormonihoito
* limeisesti yhté hyvéa teho kuin jatkuvalla
Kardiovaskulaarisia sivuvaikutuksia « Sivuvaikutukset lievittyvat hoitotauon
Feminisoituminen, rintojen sadehoito aikana
tarpeellinen

Erektio ja libido haviavéat

Ei vaihdevuosioireita

Ei osteoporoosia

Ei metaboolista oireyhtymaa
Ei kognitiohairidita




Suhtautuminen potilaaseen

* Ammatillinen ote
» Kuuntele potilasta
« Ala vitsaile vaikka potilas tekisi niin

Leonardo da Vinci:n
anatomiaa
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Miehuus ei ole eturauhasessa




