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MIKÄ ON ETURAUHANEN?

• Ympäröi virtsaputken alkuosaa
• Nuorella rauhasen paino 15 - 20 g
• Tuottaa osan siemennesteestä
• Osallistuu ejakulaatiotapahtumaan

EturauhassyöpäEturauhassyöpä SuomessaSuomessa

Uusia4681 uutta/v
vuosina 2002-06

790 kuolemaa/ v
vuosina 2002-06

Suomessa elää yli 30 000 eturauhassyöpäpotilasta

Uusia eturauhassyöpätapauksiaUusia eturauhassyöpätapauksia
ikäryhmittäinikäryhmittäin
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AlkavaAlkava eturauhassyöpäeturauhassyöpä eiei aiheutaaiheuta
oireitaoireita eikäeikä seksuaalihäiriöitäseksuaalihäiriöitä muttamutta kasvaimenkasvaimen
edetessäedetessä niitäniitä ilmeneeilmenee

EturauhassyöpäEturauhassyöpä jaja
seksuaalisuusseksuaalisuus

•• SairaudenSairauden vaikutuksetvaikutukset
•• HoidonHoidon vaikutuksetvaikutukset



ErektioonErektioon tarvitaantarvitaan

•• RiittäväRiittävä valtimoverenkiertovaltimoverenkierto
•• ErektionErektion ajaksiajaksi sulkeutuvasulkeutuva

laskimoverenkiertolaskimoverenkierto
•• ToimivaToimiva hermotushermotus
•• PaisuvaiskudosPaisuvaiskudos,, jossajossa onon erektionerektion

kemiallisiakemiallisia välittäjäaineitavälittäjäaineita jaja reseptorejareseptoreja

VaikeatVaikeat erektiohäiriöterektiohäiriöt jaja ikäikä

EturauhassyövänEturauhassyövän
hoidothoidot

•• AktiivinenAktiivinen seurantaseuranta
•• RadikaalileikkausRadikaalileikkaus
•• SädehoitoSädehoito
•• MuutMuut paikallishoidotpaikallishoidot
•• HormonihoitoHormonihoito

AktiivinenAktiivinen seurantaseuranta

•• SäännöllisetSäännölliset kontrollitkontrollit
•• PienetPienet matalanmatalan riskinriskin kasvaimetkasvaimet
•• AktiivihoitoAktiivihoito josjos kasvainkasvain eteneeetenee
•• EiEi vaikutavaikuta fyysisestifyysisesti seksuaalisuuteenseksuaalisuuteen

Leikkaushoidon edellytyksetLeikkaushoidon edellytykset

•• Tavoitteena poistaa eturauhanen jaTavoitteena poistaa eturauhanen ja
syöpäkudos kokonaisuudessaansyöpäkudos kokonaisuudessaan

•• Eturauhasen sisäinen kasvain tai enintäänEturauhasen sisäinen kasvain tai enintään
paikallisesti levinnytpaikallisesti levinnyt

•• Hyvä yleisterveysHyvä yleisterveys
•• Odotettavissa oleva elinikä yli 10 v.Odotettavissa oleva elinikä yli 10 v.

Käytännössä ikä alle 70 vKäytännössä ikä alle 70 v

HermojuosteetHermojuosteet säästäväsäästävä
tekniikkatekniikka

•• ErektionErektion hermotushermotus säästetäänsäästetään
•• Kun kasvain on eturauhasen sisäinenKun kasvain on eturauhasen sisäinen
•• Hyvä näkyvyys (luppi, otsalamppu)Hyvä näkyvyys (luppi, otsalamppu)
•• Leikkausrobotti?Leikkausrobotti?



Radikaali prostatektomia Elämän laatuun vaikuttavatElämän laatuun vaikuttavat
komplikaatiotkomplikaatiot

•• Virtsaputken liitoksen  arpikuroumaVirtsaputken liitoksen  arpikurouma
•• Virtsan pidätyskyvyttömyysVirtsan pidätyskyvyttömyys
•• ErektiohäiriöErektiohäiriö
•• Ejakulaatio häviää (orgasmi säilyy)Ejakulaatio häviää (orgasmi säilyy)

Täydentävät ja lisähoidot

• Leikkauksen jälkeinen sädehoito
• Hormonihoito

Prostatektomia ja erektiohäiriö

• Erektiohermon vaurio
• Verenkierron vaurio
• Lähes 100 % ennen hermoja säästävää

tekniikkaa
• 14-86 % vuoden 1990 jälkeisissä aineistoissa
• Palautumista vuoden kuluessa

LeikkausrobotistaLeikkausrobotista odotettavissaodotettavissa oleviaolevia
etujaetuja

•• VähemmänVähemmän
erektiohäiriöitäerektiohäiriöitä

•• LyhyempiLyhyempi
sairaalahoitoaikasairaalahoitoaika

•• LyhyempiLyhyempi
katetrinpitoaikakatetrinpitoaika

•• LyhyempiLyhyempi
toipumisaikatoipumisaika

•• VähemmänVähemmän
inkontinenssiainkontinenssia

Erektiohäiriön hoitoErektiohäiriön hoito

•• Tabletit (Tabletit (ViagraViagra®®,, LevitraLevitra®®,, CialisCialis®®))
•• Virtsatiepuikot (Virtsatiepuikot (MuseMuse®®))
•• Injektiohoito (Injektiohoito (CaverjectCaverject®®))
•• ApuvApuväälineetlineet
•• PenisproteesiPenisproteesi

ØØLLääääkkeillkkeillää KELA:nKELA:n
peruskorvattavuusperuskorvattavuus



TablettihoidonTablettihoidon edellytyksiäedellytyksiä

•• ToimivaToimiva peniksenpeniksen hermotushermotus
•• SeksuaalinenSeksuaalinen stimulaatiostimulaatio

TablettihoidonTablettihoidon sivuvaikutuksiasivuvaikutuksia

•• PäänsärkyPäänsärky
•• KasvojenKasvojen punoituspunoitus
•• NenänNenän tukkoisuustukkoisuus
•• VärinäönVärinäön häiriöhäiriö (Viagra)(Viagra)

ØØEivätEivät sovisovi nitronnitron kanssakanssa!!

VirtsatiepuikkoVirtsatiepuikko

•• MuseMuse®® 500500 jaja 10001000
µµgg

ErektiohäiriönErektiohäiriön injektiohoitoinjektiohoito
CaverjectCaverject®® 55 -- 4040 µµgg
PapaveriiniPapaveriini 4040 -- 120 mg120 mg

KolmiosainenKolmiosainen penisproteesipenisproteesi ProteesikomplikaatioitaProteesikomplikaatioita

•• Infektio 0,6Infektio 0,6 -- 8,9 %8,9 %
•• KipuKipu
•• Kosmeettiset haitatKosmeettiset haitat
•• PainePaine--erosioerosio jaja perforatioperforatio
•• Proteesin mekaaninen rikkoutuminenProteesin mekaaninen rikkoutuminen



MekaanisetMekaaniset apuvälineetapuvälineet

•• VakuumipumppuVakuumipumppu jaja penisrengaspenisrengas

UlkoinenUlkoinen sädehoitosädehoito

•• KehittynytKehittynyt nopeastinopeasti
•• VälittömätVälittömät riskitriskit pienetpienet
•• SivuvaikutuksetSivuvaikutukset myöhemminmyöhemmin

•• ErektiohäiriöitäErektiohäiriöitä n. 50 % 1n. 50 % 1--55 vuodenvuoden kuluessakuluessa
•• LiitännäishoitonaLiitännäishoitona hormonihormoni korkeankorkean riskinriskin

syövässäsyövässä
•• LisääLisää erektiohäiriöitäerektiohäiriöitä muttamutta parantaaparantaa ennustettaennustetta

Kudoksensisäinen sädehoitoKudoksensisäinen sädehoito
((tyköhoitotyköhoito,, brakyterapiabrakyterapia))

•• RadioaktiivisiaRadioaktiivisia jyviäjyviä eturauhaseeneturauhaseen
•• ErektiohäiriöitäErektiohäiriöitä n. 50 %n. 50 %

Radikaalileikkaukset ja eturauhasenRadikaalileikkaukset ja eturauhasen
sädehoidotsädehoidot TYKS:ssaTYKS:ssa 20002000--0606

0

50

100

150

200

250

300

350

400

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Leikkaus
Sädehoito

HormonihoitoHormonihoito
•• PaikallisestiPaikallisesti levinnytlevinnyt taitai

metastasoinutmetastasoinut kasvainkasvain

–– LääkkeellinenLääkkeellinen kastraatiokastraatio
–– KivestenKivesten poistopoisto elieli kastraatiokastraatio
–– AntiandrogeenitAntiandrogeenit
–– EstrogeeniEstrogeeni
–– YhdistelmähoidotYhdistelmähoidot

Hormonihoidon perusteetHormonihoidon perusteet

•• Eturauhassolu on riippuvainenEturauhassolu on riippuvainen
androgeeneistaandrogeeneista

•• Syöpäsoluista yli 85%Syöpäsoluista yli 85%
hormoniriippuvaisiahormoniriippuvaisia

•• AndrogeeneistaAndrogeeneista
–– 95% kiveksistä95% kiveksistä
–– 5 % lisämunuaisista5 % lisämunuaisista



Kivesten poistoKivesten poisto
kastraatiokastraatio

•• Seerumin testosteroni laskee nopeasti jaSeerumin testosteroni laskee nopeasti ja
pysyvästi <0,5pysyvästi <0,5 mmolmmol//

•• Vaatii leikkauksenVaatii leikkauksen
•• Psykologinen vaikutusPsykologinen vaikutus

LHRHLHRH--agonistitagonistit
”kemiallinen kastraatio”kemiallinen kastraatio””

•• EstävätEstävät LH:nLH:n erityksen aivolisäkkeestäerityksen aivolisäkkeestä
•• Sivuvaikutukset kuten kastraatiollaSivuvaikutukset kuten kastraatiolla
•• Vaikutus palautuvaVaikutus palautuva
•• Injektioita 1Injektioita 1--6 kk:n välein6 kk:n välein
•• ZoladexZoladex®®,, ProcrenProcren®®,, EnantonEnanton®®,, EligardEligard®®

Mitä hormonipuutoksesta seuraaMitä hormonipuutoksesta seuraa

•• Seksuaalitoimintojen väheneminenSeksuaalitoimintojen väheneminen
–– seksuaalinen halukkuus häviääseksuaalinen halukkuus häviää
–– erektiot häviävät miltei ainaerektiot häviävät miltei aina

•• Aivotoiminta heikkeneeAivotoiminta heikkenee
•• Lihasmassa jaLihasmassa ja ––voima vähenevätvoima vähenevät
•• Luun mineraalipitoisuus väheneeLuun mineraalipitoisuus vähenee
•• Rasvakudos lisääntyyRasvakudos lisääntyy

AntiandrogeenitAntiandrogeenit

•• SalpaavatSalpaavat androgeenireseptoriaandrogeenireseptoria
•• TestosteronitasoTestosteronitaso eiei laskelaske
•• TavoitteenaTavoitteena libidonlibidon jaja erektionerektion säilyminensäilyminen
•• EiEi vaihdevuosioireitavaihdevuosioireita
•• TablettihoitoTablettihoito:: BikalutamidiBikalutamidi,, syproteronisyproteroni
•• GynekomastiaaGynekomastiaa yliyli 50 %:50 %:llelle,, sädehoitosädehoito

estääestää

EstrogeenihoitoEstrogeenihoito

•• KardiovaskulaarisiaKardiovaskulaarisia sivuvaikutuksiasivuvaikutuksia
•• FeminisoituminenFeminisoituminen, rintojen sädehoito, rintojen sädehoito

tarpeellinentarpeellinen
•• Erektio ja libido häviävätErektio ja libido häviävät
•• Ei vaihdevuosioireitaEi vaihdevuosioireita
•• Ei osteoporoosiaEi osteoporoosia
•• Ei metaboolista oireyhtymääEi metaboolista oireyhtymää
•• Ei kognitiohäiriöitäEi kognitiohäiriöitä

TauotettuTauotettu hormonihoitohormonihoito

•• IlmeisestiIlmeisesti yhtäyhtä hyvähyvä tehoteho kuinkuin jatkuvallajatkuvalla
•• SivuvaikutuksetSivuvaikutukset lievittyvätlievittyvät hoitotauonhoitotauon

aikanaaikana



SuhtautuminenSuhtautuminen potilaaseenpotilaaseen

•• AmmatillinenAmmatillinen oteote
•• KuunteleKuuntele potilastapotilasta
•• ÄläÄlä vitsailevitsaile vaikkavaikka potilaspotilas tekisitekisi niinniin

Leonardo daLeonardo da Vinci:nVinci:n
anatomiaaanatomiaa

Miksi ei eturauhastaMiksi ei eturauhasta?

MiehuusMiehuus eiei oleole eturauhasessaeturauhasessa


