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Sairaus ja Seksuaalisuus

Seija Grénman, dos.
Osastonylilääkäri
Naistenklinikka

TYKS

Osallistujat ?

• Perusterveyden
huolto

• Erikoissairaanhoito

• Hoitohenkilökunta
• Lääkärit

Johdanto

• STM:n toimintaohjelma

• Asenteita  ja  koulutushalukkuutta
selvittävän kyselyn tuloksia

SEKSUAALI- ja LISÄÄNTYMIS-
TERVEYDEN EDISTÄMINEN

Tavoitteet

• Seksuaalineuvontaa on saatavissa
integroituna normaaleihin
terveydenhuollon palveluihin

• Seksuaalineuvonta toteutuu tasa-
arvoisesti riippumatta potilaan
yksilöllisistä ominaisuuksista tai kulttuuri
taustasta

Toimenpiteet

• Sairauksien ja hoitotoimenpiteiden
vaikutukset seksuaaliseen toimintakykyyn
huomioidaan hoitoon liittyvässä
neuvonnassa ja ohjauksessa

• Sairaanhoitopiirit huomioivat alueellisissa
koulutuksissa seksuaaliterveyden
edistämisen
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Terveydenhuollon ammattilasten
valmiuksia lisätään

• perus- ja täydennyskoulutuksella
• kehittämällä työnohjausta

• huolehtimalla ajantasaisen materiaalin
saatavuudesta

• ottamalla asia esiin johtamisessa

Sairaanhoitopiirit

• vastaavat alueensa seksuaali- ja
lisääntymisterveyden edistämisen

- työjaosta
- koordinoinnista
- yhteistyöstä

Sairaanhoitopiirit

• perustavat määräaikaisen työryhmän
toiminnan käynnistämiseksi

• tarkistavat nykyiset toimintatavat,
ohjeet  ja yhteistyömuodot

• nimeävät yhteyshenkilöt ja huolehtivat
heidän kouluttamisestaan

Seksuaaliterveyden
edistäminen

Kysely kevät 2009

Asenteet
Koulutstarve

Kyselyyn vastasi
Perusterveydenhuolto

• Työterveyshuolto, 1 yks.
• Vanhustenhuolto, 4 yks.
• Terveysasemat, 2 asemaa (15:sta)
• Ulkomaalaisyksikkö, 1 yks
• Opiskelijaterveydenhuolto, 1 yks
• Ehkäisyneuvola, 1 yks.
• Äitiysneuvoloista 2 neuvolaa(14:sta)

• n= 7

TYKS

• Aikuispsykiatria 22 yks.
• Anestesiologia ja tehohoito, 2 yks.
• Fysiatria, 4 yks.
• Ihotaudit. 1 yks.
• Keuhkosairaudet, 7 yks.
• Kirurgia, 3 yks.
• Kuntoutus, 1 yks.
• Lastenpsykiatria, 5 yks.
• Lastentaudit, 8 yks.
• Naistentaudit ja synn.,9 yks.
• Neurologia, 2 yks.
• Nuorisopsykiatria, 7 yks.
• Ortopedia ja traumatologia, 3 yks.
• Silmätaudit, 2 yks.
• Sisätaudit, 10 yks.
• Syöpätaudit, 3 yks.

• n= 16

Vastausprosentit

• Hoitohenkilökunta 59%

• Lääkärit 40%
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Seksuaalineuvojia ja -terapeutteja

PTH
• Kyselyn mukaan

neuvojia 7

Verkostossa 15

• Kliininen seksologi 1

TYKS
• Kyselyn mukaan

neuvojia 14

• Verkostossa 8

• Terapeutteja 2

Kiinnostusta koulutukseen

PTH

• 6 hlö, 30 op
koulutukseen

TYKS

• 82 hlö 30 op.
koulutukseen

Jakomateriaalia potilaille
PTH
• Ei mitään:

9 yksikössä

• Potilasjärjestöjen
esitteitä: 2 yksikössä

• Lääketeollisuuden
esitteitä: 3 yksikössä

TYKS
• Ei mitään:

32 yksikössä

• Potilasjärjestöjen
esitteitä: 28 yksikössä

• Lääketeollisuuden
esitteitä: 37 yksikössä

Puheeksiottaminen

• Seksuaaliterveys

• Sairauden ja hoitojen vaikutukset

Osastollamme/Toimipisteessämme puheeksi ottamista
seksuaaliterveydestä asiakkaiden/potilaiden

kanssa pidetään
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Hoitohenkilökunta Lääkärit

Tärkeänä Ei tärkeänä, mutta ei
turhanakaan

Turhana Ei voi/ ei halua ottaa kantaa
kulttuurisista tai

uskonnollisista syistä
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Osastollamme/Toimipisteessämme pidetään puheeksi
ottamista asiakkaiden/potilaiden kanssa sairauden tai

hoitojen vaikutuksista seksuaaliterveyteen
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Hoitohenkilökunta Lääkärit

Tärkeänä Ei tärkeänä, mutta
ei turhanakaan

Turhana Ei voi/ ei halua ottaa
kantaa kulttuurisista tai
uskonnollisista syistä


