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Raskaus ja seksi

n Nykysuomalaisillakin myyttisi& uskomuksia
seksin vaarallisuudesta/saastaisuudesta

n Uskontokulttuureissa puhtaussaddoksia

n Synnytyksen jélkeiset sdéddokset tunnetumpia

Suomalaista perinnetta:

n Suomessa kirkkolaki 1686:
n Kirkottaminen pakolliseksi 6 vk synnytyksesta

n 1800-luvun alkuun kirkollinen kaava erikseen
nuhteettomalle ja syntiselle naiselle ( esim.
kihlausaikana synnyttényt)

n Kirkotuksessa ”saastunut” diti otettiin takaisin
kirkon taysivaltaiseksi jaseneksi

n Kirkotus oli myos kiitos lapsen synnyttdmisesta




Suomalaista perinnetta:

n Saunavaimo, synnyttanyt nainen:
- ei saanut katelld vieraita, etenkdan miehia

- ei ollut lupaa hakea kaivosta vettd, koska
ilman kirkotusta oli pakana / uskonnoton

Ortodoksit:

1,3 % vaestosta

n Raskauden ajan seksille ei ohjeistuksia

n Synnytyspaivand kirkossa rukous lapsivuoteessa
olevalle didille

n 40 pv lapsen syntyman jalkeen sekd &iti ettd lapsi
kirkotetaan, lapsen kasteen jélkeen

n Jos ollut keskenmeno, kirkko rukoilee
silloinkin

Katoliset
n. 10 000

n Yhdynnéssa ihmisen oltava avoin uuden eldméan
synnylle = ei ehkaisya
- fundamentalistinen ajatus, ettei raskauden
aikainen seksi ole avoin uuden eldman alulle
- periaatteessa kuitenkin sallittua

Mooseksen laki:

juutalaisia n. 1 400

n Seksi raskauden aikana ei suoranaisesti kiellettyd

Juutalainen hygieniatapa:

n Poikalapsen synnytyksen jalkeen diti saastainen 7
pv ja vield 33 pv kotona

n Tytdn syntymdn jélkeen saastaisuus 14 pv ja kotona
66 pv.

Juutalaiset

n Kaiken verisen vuodon ( haavastakin) jélkeen
odotettava 7 pv ja otettava rituaalikylpy ennen
yhdyntaa

n Kuukautisen aikana ei vaimoon saa koskea
pikkusormellakaan.

Islam
n. 50 000

n Puhtaussadnnot tarkeitd: peseytyminen ennen
rukousta

n Naisten ajeltava ihokarvat
n Naisen oltava neitsyt avioituessaan
- jos ei ole, este avioliitolle

n Seksi kuuluu vain avioliittoon, vaimo ei voi kieltaytya
siitd, avioliitossa raiskausta ei ole kriminalisoitu
yhdessékdan islamilaisessa maassa




Islam

n Sperma on epdpuhdasta, siksi aina seksin jalkeen
peseydyttava- hiuksia myoéten
- huom. hiusten peittdminen

n Vaikka penis emattimessd ilman ejakulaatiota,
puhdistauduttava

Ramadan; paasto

n Paastos&dnnot: sarastuksesta auringon laskuun
- paaston aikana ei mitaén kehon
aukkojen kautta kehoon
- jos valttdmatontd, paasto korvataan
my6hemmin
n Paasto kielletty raskauden ja kuukautisten aikana,
synnytyksen jélkeen ja imettaessé

Islam

n Jos yhdynta paaston aikana, 60 pv: n paasto
rangaistukseksi

n Seksiin raskauden aikana ei uskonnollista
estetta.

n Uskomuksia kyll4, ettd peniksen ”ndkeminen”
vaginassa on lapselle vahingollista

n Mies voi mennd mukaan synnytykseen

Islam
n Raskauden aikana naista suojeltava jarkytyksilta,
pahoilta hajuilta, kaikelta epdmukavalta

n SyOtavd tavallista enemman eldinproteiineja
siséltévad ruokaa

Allahin sanaa:

n Synnytyksen jalkeinen vuoto ( 40 pv):

Koraani sanoo: élkéa lahestykd heitd ennen kuin ovat
puhdistautuneet, mutta kun ovat sen tehneet, kéykaa heidan
luonaan kuten jumala on mé&drannyt.

Allahin lahettilas, ala rukoile kuukautisten aikana;
niiden loputtua puhdistaudu ja rukoile.

Musliminainen potilaana

n Nainen hoitamaan

n Polvien ja navan vélinen alue paljastetaan vain
darimmdisessa pakossa

n Ympdrileikatut naiset meilld: avaamisen jélkeen
ei saa end sulkea

- muslimimiehet hyvéksyvét sen !




Lapsivuodeaika islamissa

n Synnytténeelle tarjotaan vain ldammintd juotavaa,
kylmé on kauhistus

n Aiti vuodelevossa !
n Kotoa ei saa poistua 40 vrk:een synnytyksesta
n Imetyssuositus ad 2 v: aina, kun lapsi nélkéinen

Islam

n Synnytyksen jélkeen ei saa koskea Koraaniin eiké
mennd moskeijaan

n Kk:n ja synnytyksen jalkeen pyyhitddn vuodon
jaljet myskiin tai hajuveteen kostutetulla
pumpulilla ( paha haju pois)

n Muiden n&hden ei saa kylped

Islam:

n Maitosisaruus tarked: kuka saanut didinmaitoa ja
keneltd saanut

- miltei yht& tarkeé kuin biologinen sisaruus

Hindut

n. 14 000

n Uskomus, ettd naiset imevét spermassa itseensé
miehen seksuaalisen energian,

---- > seksin vaikutus naiseen on pysyvampi

------ > voi saada aikaan jopa uuden
muodonmuutoksen = raskauden

Hindulaisuus

n Naisen seksuaalinen halu, voima ja
energia ovat miehen halua vahvempia,

siksi kahlittavia ja kontrolloitavia.
- mies on messinkikannu, josta lika helposti pestavissa
- nainen on savikannu, johon kaikki saasta tarttuu pysyvasti

n Seksuaalisuuteen liittyvat asiat hdvettavia

n Naista varjellaan pahoilta katseilta ja
kateudelta raskausaikana. Seksi ei ole kuitenkaan
kiellettya.

Hindut

n Nainen saastuu kuukautisista ja synnyttdmisesté:;
- puhdistuu 3 kk:ssa, jonka ajan on oman didin
kodissa

n Siten vaimo sadstéd puolisonsa ja tdméan perheen
’saastumisen riskeiltd”, symbolisesti




Hindut

n Kuukautisveri, sperma ja synnyttdminen tekevét
naisen saastuneeksi

- ei saa osallistua pyhiinvaellukseen, rituaaleihin
eik4 vierailla temppeleissd

- ylemmissé kasteissa kiellettyd mennd myos
keittioon, tehdd tai tarjoilla ruokaa

Romanit
Suomessa n. 10 000, Ruotsissa 4000

n Ovat hyvin héveliits, eivét tiedd asioita eivatka
kehtaa / uskalla kysyé

n Toivovat naisia hoitotehtaviin, silloinkin
ujostelevat ja hapeilevat

n Synnytysta peldtdan kivun vuoksi

n Kulttuuriin ei kuulu, ettd muiden kuullen
puhutaan omasta voinnista !

Romanit

n Seksuaalisuus on havettavaa

n Raskauteen liittyy havelidisyys ---> raskaus salataan
mahdollisimman pitkalle

n Seksi raskauden aikana ei ole kiellettyd

n Lapsivuoteen aikana iti ei saa menné keittiodn eika
valmistaa ruokaa

n Imettdminen koetaan héveliddnd, siksi ei imetetd ---
> tiedon tarve suuri !

Romanit

n Synnytyssairaalassa vierailevat isan liséksi vain
nuoret romanit

n Lapsi ndytetddn isovanhemmille ja sukulaisille
vasta 2 kK iéssa

Erilaisuuden kohtaamisesta

n Erikulttuuriset arvostavat suoria, kunnioittavia
kysymyksia

n Ovat hyvin yhteisty6haluisia

n Selitettdva, mitd tehdaén ja miksi !
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