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Malaria ja raskausMalaria ja raskaus

Outi PellonperOuti Pellonperää 3.12.20093.12.2009
ÄÄitiyshuollon alueellinenitiyshuollon alueellinen

jatkokoulutuspjatkokoulutuspääivivää

PotilastapausPotilastapaus

nn 3434--v, G1P0 Belgiassav, G1P0 Belgiassa
nn H 22 kuumeH 22 kuume adad 39,839,8 C, pahoinvointia,C, pahoinvointia,

oikeanpuoleista vatsavaivaa, heikotustaoikeanpuoleista vatsavaivaa, heikotusta
nn HemolyyttinenHemolyyttinen anemia,anemia, trombosytopeniatrombosytopenia,,

maksamaksa--arvojen nousuarvojen nousu
nn HbHb 118118 93,93, TrombTromb 175175 16, ALAT 4416, ALAT 44 71,71,

haptoglobiinihaptoglobiini , LD, LD ,, bilbil 71, CRP 21071, CRP 210
nn AmoksisilliiniAmoksisilliini--klavulaanihapostaklavulaanihaposta ei apuaei apua
nn VeriviljelyVeriviljely negneg

LentokenttLentokenttäämalariamalaria

nn RR 120/62, p. 110RR 120/62, p. 110
nn HELPPHELPP--epepääilyily
nn lentokenttlentokenttäätytyööntekijntekijää BrysselissBrysselissää
nn PisaranPisaranääytteissytteissää PlasmodiumPlasmodium FalciparumFalciparum,,

parasiittimparasiittimäääärrää 20% (570 000/20% (570 000/ l)l)
nn Kiniinihoito iv.Kiniinihoito iv.
nn Vointi heikkeniVointi heikkeni verenvaihtoverenvaihto
nn Nopea paraneminen,Nopea paraneminen, klindamysiinihoitoklindamysiinihoito 1vk1vk
nn MyMyööh. syntyi terve th. syntyi terve tääysiaikainen tyttysiaikainen tyttöölapsilapsi

EpidemiologiaEpidemiologia

nn WHO:n arvion mukaan vuosittain malariaan sairastuuWHO:n arvion mukaan vuosittain malariaan sairastuu
yli 200yli 200––300 milj. ja kuolee >1 milj., suurin osa lapsia ja300 milj. ja kuolee >1 milj., suurin osa lapsia ja
raskaana olevia naisia.raskaana olevia naisia.

nn Suurin osa tapauksista jaSuurin osa tapauksista ja --kuolemista on Saharankuolemista on Saharan
eteletelääpuolisessa Afrikassa. Valtaosapuolisessa Afrikassa. Valtaosa raskaanaolevistaraskaanaolevista saasaa
tartunnan ainakin kerran raskautensa aikana.tartunnan ainakin kerran raskautensa aikana.

nn Euroopassa kuolleisuus P.Euroopassa kuolleisuus P. falciparumiinfalciparumiin 11––4 %4 %
nn Suomessa 20Suomessa 20––40 malariatapausta/v.40 malariatapausta/v.
nn Suurin osa ei ole kSuurin osa ei ole kääyttyttäänyt asianmukaista estolnyt asianmukaista estolääääkitystkitystää..

Malarian levinneisyysMalarian levinneisyys

MalariaMalaria

nn Malarian aiheuttaaMalarian aiheuttaa
alkuelalkuelääinloisiin kuuluvainloisiin kuuluva
PlasmodiPlasmodi, joka infektoi, joka infektoi
punasolujapunasoluja

nn Ihmiselle malarian voiIhmiselle malarian voi
aiheuttaa 4aiheuttaa 4 PlasmodiumPlasmodium--lajialajia::

--P.P. falciparumfalciparum
--P.P. vivaxvivax
--P.P. ovaleovale
--P.P. malariaemalariae

nn Tartunta saadaan hyttysenTartunta saadaan hyttysen
piston vpiston väälitykselllityksellää
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ItItäämisaika ja oireetmisaika ja oireet

nn P.P. falciparumfalciparum: 2: 2--44 vkvk,,
harvoin > 3kkharvoin > 3kk

nn MuillaMuilla 22--44 vkvk, yleens, yleensää
kuukausiakuukausia--vuosiavuosia
tartunnastatartunnasta

nn Kuume (horkka,Kuume (horkka, ½½::llalla
jaksoittain 1jaksoittain 1½½--3 vrk:n v3 vrk:n vääleinlein
kestkestääen 4en 4--6 h)6 h)

nn PPäääänsnsäärkyrky
nn LihaskivutLihaskivut
nn VatsakivutVatsakivut
nn RipuliRipuli

DiagnoosiDiagnoosi

nn Perustuu parasiittien osoittamiseen kuumeen aikanaPerustuu parasiittien osoittamiseen kuumeen aikana
sormenpsormenpääään verinn verinääytteestytteestää ((malariaplasmoditmalariaplasmodit,, BB--PlasPlas--
OO))

nn Sivelyvalmiste 3Sivelyvalmiste 3--4 lasia ja paksupisaravalmiste 34 lasia ja paksupisaravalmiste 3--4 lasia4 lasia
nn Uusi nUusi nääyte on syytyte on syytää ottaa 4ottaa 4--6 h kuluttua ja aina6 h kuluttua ja aina

kuumepiikin yhteydesskuumepiikin yhteydessää
nn UseinUsein leukoleuko-- jaja trombosytopeniatrombosytopenia seksekää mymyööhemminhemmin

kehittyvkehittyvää anemiaanemia
nn CRP on kohtalaisesti kohonnutCRP on kohtalaisesti kohonnut

Figure. Blood smear showing thin delicate ring trophozoites of P
falciparum with many infected erythrocytes.

HoitoHoito
nn SyytSyytää konsultoida HYKS Auroran sairaalan infektiopkonsultoida HYKS Auroran sairaalan infektiopääivystivystääjjääää

puh (09) 4711puh (09) 4711
nn Sairaalahoito vSairaalahoito väälttlttäämmäättöönn
nn FalciparumFalciparum--malariamalaria voi komplisoitua tunneissavoi komplisoitua tunneissa

nn Tajunnan tason lasku (aivomalaria)Tajunnan tason lasku (aivomalaria)
nn Munuaisten vajaatoimintaMunuaisten vajaatoiminta
nn SokkiSokki
nn HypoksiaHypoksia ja keuhkoja keuhkoöödeema (ARDS)deema (ARDS)
nn VoimakasVoimakas hemolyysihemolyysi
nn DICDIC

Malaria on suljettava pois kaikilta kuumepotilailta, joilla onMalaria on suljettava pois kaikilta kuumepotilailta, joilla on
anamneesissaanamneesissa malariamalaria--alueelle suuntautunut matka!alueelle suuntautunut matka!

Gravidien erityisriskit: istukkaGravidien erityisriskit: istukka

nn FalciparumFalciparum sitoutuu tiettyihin istukansitoutuu tiettyihin istukan ligandeihinligandeihin
nn Parasiitit kerParasiitit kerääääntyvntyväät istukkaan, eikt istukkaan, eikää veressveressää ole niitole niitää

aina riittaina riittäävväästi diagnoosiin psti diagnoosiin pääääsemiseksisemiseksi
nn HHääiritsee istukan toimintaa tukkimalla kapillaarikierroniritsee istukan toimintaa tukkimalla kapillaarikierron
nn Verenkiertovaje on todennettu kohtuvaltimoidenVerenkiertovaje on todennettu kohtuvaltimoiden

dopplertutkimuksindopplertutkimuksin
nn MalariaMalaria HIVHIV

Kroonisen infektion aiheuttamatKroonisen infektion aiheuttamat
riskit raskaana olevillariskit raskaana olevilla

nn EiEi--immuuneillaimmuuneilla gravidoillagravidoilla korkeampi komplikaatioriski ja sikikorkeampi komplikaatioriski ja sikiöönn
menetyksen riskimenetyksen riski

nn SemiSemi--immuuneillakinimmuuneillakin vastustuskykyvastustuskyky erityisesti 1. raskaudessa,erityisesti 1. raskaudessa,
riskitriskit

nn Malariakohtausten mMalariakohtausten määäärrää
nn Anemia komplisoi raskauksiaAnemia komplisoi raskauksia
nn Istukkamalaria voi johtaa sikiIstukkamalaria voi johtaa sikiöön hapensaannin heikkenemiseen jan hapensaannin heikkenemiseen ja

istukan irtoamisvaaraanistukan irtoamisvaaraan
nn Keskenmeno/ sikiKeskenmeno/ sikiöökuolemakuolema
nn Ennenaikainen synnytysEnnenaikainen synnytys
nn KasvuhidastumaKasvuhidastuma, alhainen syntym, alhainen syntymääpainopaino
nn PrePre--eklampsiaeklampsia
nn NeonataalimalarianNeonataalimalarian riski <2%, parasiitit eivriski <2%, parasiitit eiväät lt lääppääise istukkaa,ise istukkaa,

infektio synnytyksessinfektio synnytyksessää
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Malarian ehkMalarian ehkääisy raskaana olevilleisy raskaana oleville

nn Raskaana olevien on syytRaskaana olevien on syytää vväälttlttääää matkustamistamatkustamista
malariamalaria--alueille!alueille!

nn Hyttysen piston estHyttysen piston estääminen on tminen on täärkerkeää osaosa
raskaana olevan naisen malarian ehkraskaana olevan naisen malarian ehkääisyisyää

nn Pukeutuminen, lPukeutuminen, lääääkeverkot, hyttysmyrkytkeverkot, hyttysmyrkyt
nn LLääääkeprofylaksia on malariakeprofylaksia on malaria--alueilla valueilla väälttlttäämmäättöönn

Malarian ehkMalarian ehkääisy raskauden aikanaisy raskauden aikana

OkEidoksisykliini

EiEiAtovakoni+
proguaniili

OkOkMeflokiini
(Lariam)

OkOkKlorokiini
(Heliopar)

imetysraskausLääke

Kiitos!Kiitos!


