Malaria ja raskaus
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Potilastapaus

n 34-v, G1P0 Belgiassa

n H 22 kuume ad 39,8°C, pahoinvointia,
oikeanpuoleista vatsavaivaa, heikotusta

n Hemolyyttinen anemia, trombosytopenia,
maksa-arvojen nousu

n Hb 118— 93, Tromb 175— 16, ALAT 44— 71,
haptoglobiini|, LD1, bil 71, CRP 210

n Amoksisilliini-klavulaanihaposta ei apua

n Veriviljely neg

Lentokenttamalaria

n RR 120/62, p. 110

n HELPP-epdily

n lentokenttétyontekija Brysselissa

n Pisarandytteissd Plasmodium Falciparum,
parasiittimaard 20% (570 000/ ul)

n Kiniinihoito iv.

n Vointi heikkeni — verenvaihto

n Nopea paraneminen, klindamysiinihoito 1vk

n Mydh. syntyi terve téysiaikainen tytt6lapsi

Epidemiologia

n WHO:n arvion mukaan vuosittain malariaan sairastuu
yli 200-300 milj. ja kuolee >1 milj., suurin osa lapsia ja
raskaana olevia naisia.

n Suurin osa tapauksista ja -kuolemista on Saharan
eteldpuolisessa Afrikassa. Valtaosa raskaanaolevista saa
tartunnan ainakin kerran raskautensa aikana.

n Euroopassa kuolleisuus P. falciparumiin 1-4 %
n Suomessa 20-40 malariatapausta/v.
n Suurin osa ei ole k&yttanyt asianmukaista estoldékitysta.

Malarian levinneisyys

/ Malaria

How Malaria n Malarian aiheuttaa

Spreads alkuelginloisiin kuuluva
] The malaria parasite P . .
‘ depens on bt humans Plasmodi, joka infektoi
el :
‘out its deadly cycle of life. punasoluja

Ihmiselle malarian voi
aiheuttaa 4 Plasmodium-lajia:
-P. falciparum
-P. vivax
-P. ovale
-P. malariae
Tartunta saadaan hyttysen
piston valityksella
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Itdmisaika ja oireet

n Kuume (horkka, ¥z:lla
jaksoittain 1%%-3 vrk:n vélein
kestéen 4-6 h)

n Paansarky

n P. falciparum: 2-4 vk,
harvoin > 3kk

n Muilla 22-4 vk, yleensd
kuukausia-vuosia

Diagnoosi

n Perustuu parasiittien osoittamiseen kuumeen aikana
sormenpédn verindytteestd (malariaplasmodit, B-Plas-
0)

n Sivelyvalmiste 3-4 lasia ja paksupisaravalmiste 3-4 lasia

Lihaskivut i N 4 in ai
tartunnasta n ' n Uusi nayte on syyta ottaa 4-6 h kuluttua ja aina
n Vatsakivut kuumepiikin yhteydessa
n Ripuli n Usein leuko- ja trombosytopenia sekd myhemmin
kehittyvd anemia
n CRP on kohtalaisesti kohonnut
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b i . n Sairaalahoito valttiméaton
e n Falciparum-malaria voi komplisoitua tunneissa
¥ n Tajunnan tason lasku (aivomalaria)
0 n Munuaisten vajaatoiminta
y | n Sokki
i & n Hypoksia ja keuhkoddeema (ARDS)
ey n Voimakas hemolyysi
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Figure. Blood smear. sﬁqvvriqg thin delicate ring tropho%ites of P
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falciparum with many inf'e._cted erythrocytes.
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Malaria on suljettava pois kaikilta kuumepotilailta, joilla on

anamneesissa malaria-alueelle suuntautunut matkal!

Gravidien erityisriskit: istukka

n Falciparum sitoutuu tiettyihin istukan ligandeihin

n Parasiitit kerddntyvét istukkaan, eikd veressé ole niitd
aina riittavasti diagnoosiin paésemiseksi

n Hdiritsee istukan toimintaa tukkimalla kapillaarikierron

n Verenkiertovaje on todennettu kohtuvaltimoiden
dopplertutkimuksin

n Malaria < HIV

Kroonisen infektion aiheuttamat
riskit raskaana olevilla

n Ei-immuuneilla gravidoilla korkeampi komplikaatioriski ja sikién
menetyksen riski

n Semi-immuuneillakin vastustuskyky | erityisesti 1. raskaudessa,
riskit 1

n Malariakohtausten méaré 1

Anemia komplisoi raskauksia

n Istukkamalaria voi johtaa sikion hapensaannin heikkenemiseen ja
istukan irtoamisvaaraan

Keskenmeno/ sikiokuolema
Ennenaikainen synnytys
Kasvuhidastuma, alhainen syntyméapaino
Pre-eklampsia

Neonataalimalarian riski <2%, parasiitit eivét l&pdise istukkaa,
infektio synnytyksessa
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Malarian ehkaisy raskaana oleville

n Raskaana olevien on syyté vélttdd matkustamista
malaria-alueille!

n Hyttysen piston estdminen on tarked osa
raskaana olevan naisen malarian ehkaisya

n Pukeutuminen, ld&keverkot, hyttysmyrkyt
n Laakeprofylaksia on malaria-alueilla valttdmaton

Malarian ehkaisy raskauden aikana
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