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PERUSKASITTEET - Seksuaalisuus

on oleellinen ominai ihmisena olemista
lapi koko elaman. Seksuaalisuus sisaltaa seksuaalisen
i iologi: iaalisen sukupuoli-
identiteetin ja sen mukaisen roolin, seksuaalisen
I ti i i nautinnon,

intiimiyden ja suvun jatkamisen.

w

Seksuaalisuutta koetaan ja voidaan ilmaista ajatuksissa,

fantasioissa, haluissa ja toiveissa, uskomuksissa, asenteissa,

arvoissa, kayttaytymisessa, toimintatavoissa, rooleissa sekéa
pari- ja ihmissuhteissa.

Vaestoliitto 2006, WHO

PERUSKASITTEET
- Seksuaalinen mielihyva

mielihyva on isista virikkeistd,
aistimuksista, reaktioista ja toiminnoista koostuva fyysinen,
psyykkinen ja spirituaalinen kokemus.

llmonen ja Nissinen 2006.




PERUSKASITTEET - Seksi

§ Seksia on kaikki se toiminta, seka psyykkinen etta fyysinen,
jonka avulla ihminen pyrkii saamaan seksuaalista mielihyvaa.

§ Seksin maara, tarve ja laatu ovat yksilollinen eika valttamatta
riippuvainen biologisesta iasté.

PERUSKASITTEET - Seksuaaliterveys

suaaliterveydella kol I
fyysisen, psyyk 1ja
y filaa en; se ei ole
pelkastaan sairauden, toimintahairion tai vaivojen
puuttumista.

i ys edellyttaa positiivista ja ioif
asennetta seksuaallsuuteenkja}(seksuaallsunvsuh_telsun, seka
oOkea

X ja turvallisia
S ilman syrjintaad ja
vakivaltaa.

i yden jayllapi tulee
kunnioittaa, suojella ja taata kaikkien yksiloiden
seksuaalioikeuksia

WHO 2006

Seksuaalinen minakuva
§ kehittyy syntymésta kuolemaan

§ yksilollinen

§ Kehon muutokset haastavat mielen muuttumaan ja samalla
muuttuvat myds sosiaaliset suhteet.

§ Nopeat, esimerkiksi sairauksien hoidoista johtuvat, muutokset

aiheuttavat erityisen suuren haasteen minakuvan
ja kehoon

§ eitule koskaan valmiksi
§ millainen olen?
§ millaiseks itseni miellan?
§ seksuaalisuudessani tarkeat asiat?
§ mita haluan iimentaa?

§ vapaus olla juuri sellainen kuin on!

Synnytyksen jalkeiseen
seksuaalisuuteen vaikuttaa

8 naisen kulttuuri
8 kokemukset ennen raskautta

§fyysiset, hormonaaliset, emotionaaliset,
psykologiset ja sosiaaliset tekijét

Fyysiset muutokset naisessa
synnytyksen jalkeen

§ leikkaushaavat ja repedmat

§ limakalvojen kuivuus

§ lantiopohjan lihasten venyminen
§ virtsankarkailu

§ muutokset rinnoissa

Seksuaaliongelmat

(Barettym. 2000, n = 484)
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Naisten kasitys seksuaalisuudesta raskauden aikana
ja synnytyksen jalkeen

(Trutovsky, ym. 2006.)
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Importance of sexuality

Importance of intercourse
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Naisten ajatuksia seksuaalieldméan
muutoksista synnytyksen jalkeen

(Olsson, ym. 2005)

§ kehonkuva
§ muuttunut asenne omaa kehoa kohtaan
§ vaikeuksia hyvaksya fyysisia muutoksia
§ tarkeaa saada takaisin alkuperainen kehon
kunto ja toimintakyky

§ rintojen ja emattimen fyysisten muutosten
hahmottaminen

§ helpompi saavuttaa seksuaalista tyydytysta
§ rinnat eivat ené liity seksiin, vaan vauvaan

Naisten ajatuksia seksuaalieldaméan
muutoksista synnytyksen jalkeen

(Olsson, ym. 2005)

§ Perhe-elaman stressin vaikutus
seksielamaan

§ vasymys aiheuttaa muuttuneen tarpeen
seksille
. § uuden prioriteetit voivat stressata
§ vauvan "lasnéolo” voi hirita

§ parit kehittévét uusia toimintamalleja (yksin
tai yhdessa) tai siirtavat seksia
my6hemmaksi

Naisten ajatuksia seksuaalieldméan
muutoksista synnytyksen jalkeen

(Olsson, ym. 2005)

§ seksuaalisten halujen epatasapaino

§ seksuaalisen halun puute

§ eriaikaisuus

§ vauva tyydyttad naisen laheisyyden
tarvetta

§ seksuaalielaman uudelleen aloittaminen

§ neuvottelu, sopiminen ja kompromissien
tekeminen ovat keinoja erilaisten tarpeiden
kasittelyyn

Naisten ajatuksia seksuaalieldméan
muutoksista synnytyksen jalkeen

(Olsson, ym. 2005)

§ vakuuttelu
§ tarkeda saada "hyvaksynta” ammattilaiselta

etté keho on "normaali”
§ suuri tarve puhua seksuaalielimasta
jalkitarkastuksessa

§ hyvaksyminen vaatii vakuuttelua
kumppanilta, mutta myds ammattilaiselta

§ vakuuttamisen puute johtaa alhaiseen
itsetuntoon

Synnytyksen jalkeen

§ seksuaalielama muuttuu,
vaikka pariskunnalla ei olisi
mitadan ongelmia
raskausaikana

§ roolien muuttuminen

vaikuttaa aina vanhempien
vdliseen seksieldm&an




Mika avuksi?

§ keskusteluyhteys

§ muutokseen varautuminen

§ omien odotusten paivitaminen

§ roolien yhdistaminen

§ vanhemmuuden ja vastuun jakaminen

§ kahdenkeskiset hetket, hellys, laheisyys, toisen
huomioiminen

§ erilaisten kosketusten merkitys

§ seksuaalinen mielinyva

Hoida parisuhdetta

koskettaminen ei saisi aina johtaa yhdyntéan
akkujen lataaminen halailemalla ja lahella olemalla
hyvéksy kumppani

anna hellyytta

kannusta

kuuntele

puhu kauniisti
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ota hetkia vain teille kahdelle — kaikki miké lahentaa
vanhempia on hyvaksi vauvalle!

Eras aiti:

"Vaikka synnytyksen jalkeen on ollut taukoa
rakkauselamassa, seksuaalisuutta voi yllapitaa
laheisyydelld, koskettelulla ja flirtilla

- pitaé saunaa lampiméana tulevia oylyja varten!"

Seksuaalineuvonta
§  wuorovaikutukseen perustuvaa ammatillista asiakas-
tai potilastyota

§  ohjausta seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa ja
kysymyksissa

§ tiedon antamista

§  esim. 1-3 kertaa neuvoa ja tukea antavaa ohjausta

§ neuvontaa tulee tarjota kaiken ikéisille ihmisille,
erilaisissa seksuaalisuuteen ja sukupuolisuuteen

littyvissa tilanteissa ja ongelmissa, joita potilaan
sairaus tai sen edellyttdma hoito aiheuttavat

SEKSUAALISUUDEN KOHTAAMINEN
PLISSIT-malli

A P Seksuaali-
L neuvonta
A | PERUSTERVEYDENHUOLTO
S
LU S Seksuaalineuvonta
| ja -terapia
L1} T ERIKOISSAIRAANHOITO

PLISSIT-malli (Annon 1976)

BETTER-malli
B Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen.
E Kerro, ettd olet huolissasi kaikista elamanlaatuun liittyvista asioista,
mukaan lukien seksuaalisuudesta. Vaikka et pystyisi vastaamaan kaikkiin
kysymyksiin, iimaise ettd potilas voi puhua kaikista mahdollisista
huolenaiheistaan.
T Kerro potilaalle, etta hankit asianmukaiset resurssit hanen

huolenaiheidensa késittelemiseen

T Ajoitus ei valttmattd tunnu nyt sopivalta, mutta kerro etta tietoa

seksuaalikysymyksistd voi kysya milloin tahansa.

Ohjaa potilasta sairauden ja sen hoitojen sivuvaikutuksista
seksuaaliterveyteen.

R Kirjaa arviointisi ja interventiosi potilaan papereihin.




Seksuaalineuvonta synnytyksen
jalkeen (1)

wn

vélilihan parantuminen

wn

laheisyys ja yhdynta

§ uudelleen aloittaminen

wn

vaihtoehtoiset tavat toteuttaa seksuaalisuutta

wn

seksuaalisen halun muutos — normalisointi

wn

mukavuus seksuaalisessa kanssakaymisessa
§ toipuminen, kuivat limakalvot ym.

virtsankarkailu

w wn

lantionpohjan lihasten harjoittelu

wn

raskaudenehkaisy

Seksuaalineuvonta synnytyksen
jalkeen (2)

§ imettaville naisille

8 imettamisen vaikutus eméattimeen ja
kostumiseen

8 seksuaalisen aktiivisuden vaikutus
maidon herumiseen

§ hormonaaliset vaikutukset
seksuaaliseen haluun

§ imetys ehkaisymenetelmané (LAM)
§ vaihtoehtoiset ehkéisymenetelmat

Seksuaaliasia Interventio

Ematimen kuivuusja  Vesiliukoisen liukasteen kaytts eméttimeen ja penikseen ennen yhdyntaa
yhdyntakipu

Rintojen ja nannien Kerro etta joskus imettavat didit tarvitsevat 'népit irti” —politikka
lisaantynyt arkuus Muiden virikkeiden ja hyvailyjen harkinta aiemmin totutun flalle
Vuorovaikutuksen merkitys
Maidon heruminen Imettdmisen voi yrittaa ennen I rintojen
seksuaalisen Rintaliivien tai vaatteiden kaytto
akiivisuuden i
orgasmin aikana
Véhentynyt Kerro parille naisen i ista ja korosta
kiihotuminen ja merkitysta tna aikana
kiinnostus seksiin Rohkaise muihin laheisyyden muotoihin, kuten halailuun ja kosketieluun
Eroottiset unteet Kerro didille, ettt imettiessa koetut tunteet ovat normaaleja, eivatka "eroottisia”, vaikka
imetiaessa saatiavat olla twitiuja aiemmin vain seksuaalisen akfivisuuden aikana. Imettavat aidit usein

tuntevatolonsa erittiin laheiseksi vauvan kanssa, ja imettimiseen littyvat hormonit
vaikuttavat niiin. Naist unteista ei tarvitse kokea syylisyytta, ne eivat ole insestsié tai
seksuaalisia luonteeliaan

Kumppanin Imettévat aidit ovat luonnollisest hyvin laheisia vauvan kanssa, mutta suhde on erilainen

mustasukkaisuus verratiuna kumppaniin. Kannusta kumppania osallistumaan vauvan hoitoon kaikilla muilla

aidinfvauvan suhteesta  tavoilla, ja kehota paria puhumaan mustasukkaisuuteen liittyvistd unteista. Nama tunteetovat
yleisia ja iimenevat vaikka vauvaa ei aal

Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen

Omana itsend olo, aitous L&ampo, empatia

Léasnéolo Taito jasenta tilannetta

Potilaan ongelman &éreen taito ja halu

pysahtyminen kannustaa, rohkaista, luottaa,
antaa ohjausta

Yhdenvertaisuus potilaan kanssa

. - Ammatillinen suhtautuminen
Potilaan ongelmiin/tilanteeseen

nahden ulkopuolisuus ja terve jarki Omat turvarajat
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