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SISATAUTIHALYTYS 2

 Ensiapupoliklinikan sydanryhma:

 Ajo M. Sairaanhoitaja

e Koivula P. Sairaanhoitaja

« Koskelainen S. Sairaanhoitaja

* Nikki A. Sairaanhoitaja

 Nummelin M. HoitotyOn asiantuntija
 Tupala M. Osastonhoitaja

« SEKA:

 Pihkala-Rajanaro S. Osastonhoitaja 0s.027
o Ukkonen H. Kartif8EGiemne
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YLIOPISTOLLINEN UNIVERSITETS-
KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS

SISATAUTIHALYTYS 2

e Hyvaksyneet:

e lirola T. Erikoislaakari 0s.960

e Kantola |I. Osastonlaakari 0s.020

e Gronroos J. Ylilaakar os. 220

Sairaanhoitaja Marko Ajo, TYKS
ensiapupoliklinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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1A. ENNAKKOILMOITUS

o Sairaalan ulkopuolinen ensihoito tekee
ennakkoilmoituksen rintakipupotilaasta,
jolla on ST — nousua.

e Triage -hoitaja vastaanottaa
ennakkoilmoituksen ja tayttaa
ennakkoilmoituslomakkeen.

Sairaanhoitaja Marko Ajo, TYKS
ensiapupoliklinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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v YLIOPISTOLLINEN UNIVERSITETS-
L KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS

1B. El ENNAKKOILMOITUSTA

« ST —nousu voidaan todeta myo0s
paivystyspoliklinikan hoitohuoneessa
potilaalla, josta el ole tehty
ennakkoilmoitusta.

e Omatoimisesti sairaalaan tulevista
potilaista el tehda ennakkoilmoitusta

Sairaanhoitaja Marko Ajo, TYKS
ensiapupoliklinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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2. TRIAGE

* Triage -hoitaja tekee potilaan hoidon
tarpeen kiireellisyyden maarityksen el
triagen.

* Triage -hoitaja kirjaa triage -luokan
ennakkolilmoituslomakkeeseen.

Sairaanhoitaja Marko Ajo, TYKS
ensiapupoliklinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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L KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS

2. TRIAGE

e Triage- hoitaja ottaa
ennakkoilmoituslomakkeesta kopion ja antaa
sen osastonsinhteerille, joka tilaa potilasasiakirjat
Kiireellisena. Alkuperaisen lomakkeen han vie
ensihoitohuoneeseen.

« Osastonsihteeri sisaankirjaa potilaan heti
ennakkoilmoituslomaketta apuna kayttaen.
Sisaankirjausresurssi on 220/04A. Potilaan
saavuttua osastonsihteeri muuttaa

ilmoittautumisajdfigikedkst, '

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT



I' I TURUN AUCS/ABO
v YLIOPISTOLLINEN UNIVERSITETS-
L KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS

3. SISATAUTIHALYTYS 2

e Sisatautihalytys 2 tehdaan potilaista, joilla
on todettu sydanfilmissa ST-nousu.

* Triage -hoitaja paattaa sisatautihalytys 2:n
laukalsemisesta

 EH | hoitaja paattaa sisatautihalytyksen
laukaisemisesta silloin, kun potilas tulee
hoitohuoneestaaisia warko ajo, Tvks

ensiapupoliklinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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3. SISATAUTIHALYTYS 2

Triage —hoitaja / EH | hoitaja halyttaa
paikalle:

Sisatautipaivystaja 52008

 EH | sairaanhoitaja 52234

 EH Il sairaanhoitaja 51236

Sairaanhoitaja Marko Ajo, TYKS
ensiapupoliklinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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3. SISATAUTIHALYTYS 2

rtg — hoitaja 32979

laboratoriohoitaja 30639

Jos potilas intuboitu !
anestesialaakari 51968

Sairaanhoitaja Marko Ajo, TYKS
ensiapupoliklinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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4. POTILAAN VASTAANOTTOON
VALMISTAUTUMINEN

 EH | -hoitaja huolehti, etta kaikki halytetyt
tulevat paikalle (EH I)

« Mikali kaytettavissa tuore EKG (esim.

faxattu)

— virka-alkana klo 15.15 a}gti, yhteys kardiologiin
p. 040- 7441077 (SISPAIV)

— paivys_t_ysaikana tehopaivystaja p. 52007
(SISPAIV)

Sairaanhoitaja Marko Ajo, TYKS
ensiapupoliklinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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v YLIOPISTOLLINEN UNIVERSITETS-
L KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS

4. POTILAAN VASTAANOTTOON
VALMISTAUTUMINEN

o Jarjestetaan ensihoito | huoneeseen
potilaspaikka (EH 1)

e Varataan tarvittavat laakkeet valmiiksi (EH
I, SISPAIV, ANE)

e Varataan perfusori valmiiksi (EH I1)

o SyoOtetaan potilaan henkilotunnus EKG-
koneeseen (EH 1)

« Varataan defipriligateripaikalle (EH 1)

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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4. POTILAAN VASTAANOTTOON
VALMISTAUTUMINEN

e Aloitetaan anestesialomake tarvittaessa
(EH 1)

e Tilataan SYDAN —paketti (EH I)

e Tehdaan thx- lahete valmiiksi
(SISPAIV/AMAN)

« Varataan thorax- kasetti (RTG -hoitaja)

e Varataan sydsan hakgtktan TI&;’luluvat
verinayteputket valmiksi (LAB-hoitaja)

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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L KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS

SA. POTILAS ENSIHOITOHUONEESEEN

* Ensihoito saattaa potilaan
ensihoitohuoneeseen

« Kun potilas on siirretty ensiavun sankyyn,
kaikki ylimaaraiset poistuvat
ensihoitohuoneesta.

* Potilas saattaa tul
myO0s paivystyspo
hoitohuoneista, |o

a ensiholitohuoneeseen
Iklintkan muista
loin potilaan

sydanfilmissa ontodetty olevan ST-nousu.

ensiapupoliklinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI

EGENTLIGA FINLANDS SIUKVARDSDISTRIKT
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L KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS

5B. POTILAS HOITOHUONEESEEN

* lIman ennakkoilmoitusta sairaalaan
tulevat potilaat voidaan triagesta ohjata

aluksi hoitohuoneeseen, jossa otetaan
EKG

 Mikall EKG:ssa todetaan ST-nousu,
siirretaan potilas ensihoitohuoneeseen
ja EH | hoitaja tekee sisatautihalytyksen

2 Sairaanhoitaja Marko Ajo, TYKS
ensiapupoliklinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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6. RAPORTTI

* Ensihoito / hoitohuoneen hoitaja antaa
yhteisraportin kaikille samanaikaisesti

o Kaikki rauhoittuvat kuuntelemaan raporttia,
sita el toisteta.

Sairaanhoitaja Marko Ajo, TYKS
ensiapupoliklinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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7 POTILAAN TUTKIMINEN
ENSIHOITOHUONEESSA

« EKG (EH II)
 Haastattelu ja kliininen tutkimus (SISPAIV)
* RR, syke, Sa02 (EH II)

e Verikokeet (LABW&@Q&I&]&){KS

ensiapupoliklinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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/. POTILAAN TUTKIMINEN
ENSIHOITOHUONEESSA

« THX (RTG —holtaja)

e Otetaan, jos ehditaan.

* Potilaan pallolaajennushoito el saa
vilvastya naigdencueks! s

ensiapupoliklinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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v YLIOPISTOLLINEN UNIVERSITETS-
L KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS

8. POTILAAN HOITO JA SEURANTA
ENSIHOITOHUONEESSA

* Potilaan fyysisen ja psyykkisen rasituksen
minimointl ohjaamalla potilasta (KAIKKI)

 Potilaan ylavartalo riisutaan (EH II)

 |.v kanylointi ensisijaisesti vasempaan
kateen (EH II/ANE)

Sairaanhoitaja Marko Ajo, TYKS
ensiapupoliklinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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— YLIOPISTOLLINEN UNIVERSITETS-
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8. POTILAAN HOITO JA SEURANTA
ENSIHOITOHUONEESSA

o Ladkemaaraysten toteuttaminen (EH Il)
- 02
— ASA (huom allergia)
— L.v nesteytys
— Nitro-infuusio
— Beetasalpaaja
— Kipulaake
— Diatsepaami tarv.
— Pahoinvointilagkg.iak¥a marko ajo, Tvks

ensiapupoliklinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT



I' I TURUN AUCS/ABO
v YLIOPISTOLLINEN UNIVERSITETS-
L KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS

8. POTILAAN HOITO JA SEURANTA
ENSIHOITOHUONEESSA

» Potilastietojen kirjaaminen (SISPAIV, EHI)

e Seuranta:
— Monitorointi; EKG (5-kytkentainen); ST -valin ja
rytmihairididen seuranta, RR, syke, SaO2 (EH I)
— Kipu; Vas 0-10 (EH 1)
— Sydamen vajaatoiminnan tunnistaminen
— lho; lampd, kosteus, vari, turvotukset (EH 1)
— Tajunta

_ Hengltys Sairaanhoitaja Marko Ajo, TYKS
ensiapupoliklinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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v YLIOPISTOLLINEN UNIVERSITETS-
L KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS

9. PALLOLAAJENNUSHOIDON TARPEEN
ARVIOINTI

o Sisatautipaivystaja konsultol
— virka-aikana kardiologia sydanangiosta p.
040- 7441077
— virka-ajan ulkopuolella tehopaivystajaa
P.52007
o Sisatautipaivystaja kertoo
pallolaajennustarpeesta mahdollisimman
nopeasti EH Fryeglies ™

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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v YLIOPISTOLLINEN UNIVERSITETS-
L KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS

10A. POTILAAN INFORMOINTI JA
TIETOINEN SUOSTUMUS

o Sisatautipaivystaja kertoo potilaalle
pallolaajennustoimenpiteesta ja sen riskeista.
Han pyytaa potilaalta tietoisen suostumuksen
toimenpiteeseen.

o Sisatautipaivystaja informoi potilaan omaisia ja
pyytaa nailta tarvittaessa suostumuksen.

o Mikali omaisia el tavoiteta, siirtaa
sisatautipaivystgja omaisten informoimisvastuun
potilaan omallestreltagatteo(i Fiy

ensl

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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v YLIOPISTOLLINEN UNIVERSITETS-
L KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS

11. POTILAAN VALMISTAMINEN
PALLOLAAJENNUKSEEN

Esiladke, jonka sairaanhoitaja antaa
kaikille sydanangioon meneville: Atarax 50
mg p.o. pienen vesitilkan kera

Muut esilaakkeet
kardiologin/sisatautipaivystajan erillisen
maarayksen mukaan: Angiox, Plavix

Sairaalavaatteiden vaihto (EH I/EH 1)
Katetrointi tarpegtiikadi

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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v YLIOPISTOLLINEN UNIVERSITETS-
L KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS

12. POTILAAN SIIRTO SYDANANGIOON

o Sydanangio kutsuu potilaan
ensiapupoliklinikalta. Soitto EH | p. 52234

e Sydanangion p. 32665 tarvittaessa

e Sairaanhoitaja saattaa aina potilaan
sydanangioon (EH I/EH II)

e Kun potilas siirtyy virka-ajan ulkopuolella
ensiapupoliklinikalta sydanangioon, lahtee
ensiavusta vastaavan hoitajan maaraama
sairaanhoitaja mukaan. Vastaava hoitaja

halyttaa ensiapuun o.ta,a!&ada;\ sydanangiossa
olevan hoitajan tilafi@nupoliinika

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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v YLIOPISTOLLINEN UNIVERSITETS-
L KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS

12. POTILAAN SIIRTO SYDANANGIOON

e Sydanangiosta jarjestetaan potilaan
jatkohoitopaikka.

* Potilaan paasaantoinen jatkohoitopaikka
npallolaajennuksen jalkeen on
sydanvalvontaosasto.

e Potilaan siirtyessa sydanangioon
ensiapupoliklinikka kirjaa potilaan
kotiosastoksi: 011/va ja huomautus -
kenttaan: potilas.angioonyxs

ensiapupoliklinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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— YLIOPISTOLLINEN UNIVERSITETS-
L KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS

13. LIUOTUSHOIDON TARPEEN
ARVIOINTI

« Mikali potilaalle el voida tehda
pallolaajennusta, sisatautipaivystaja arvioi

liuotushoidon tarpeen ja kartoittaa vasta-
alheet

Sairaanhoitaja Marko Ajo, TYKS
ensiapupoliklinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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v YLIOPISTOLLINEN UNIVERSITETS-
L KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS

10B. POTILAAN INFORMOINTI JA
TIETOINEN SUOSTUMUS

o Sisatautipaivystaja kertoo potilaalle
luotushoidosta ja sen riskeista. Han
pyytaa potilaalta tietoisen suostumuksen
luotushoitoon.

o Sisatautipaivystaja informoi potilaan
omaisia ja pyytaa nailta tarvittaessa

airaanhoitaja Marko Ajo, TYKS

suostumuksen ersiapupoiikinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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14A. LIUOTUSHOITO

 Huomiol ennen liuotushoitoa:

 Laboratorionaytteet ® SYDAN paketti
(huom! X-koe tarvittaessal)

o Kaksi perifeerista kanyylia potilaalle —
luotuslaake omaan kanyyliin, johon vol
isaksi tiputtad Vaik Keittostiolaa

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT




l l TURUN AUCS/ABO
— YLIOPISTOLLINEN UNIVERSITETS-
L KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS

14A. LIUOTUSHOITO

e ASA p.o.

e Nitro-infuusio

 Beetasalpaaja (Spesicor)

» Kipulaake (yl. Oxanest tal Morphin)
 Rauhoittava laake (esim. Stesolid)

« Pahoinvointilaake (Primperan, DHBP)

Sairaanhoitaja Marko Ajo, TYKS
ensiapupoliklinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT



l l TURUN AUCS/ABO
— YLIOPISTOLLINEN UNIVERSITETS-
L KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS

14A. LIUOTUSHOITO

e Klexane!! (kaikkien muiden paitsi
Streptokinasen kanssa)
—> 30 mg I.v hoidon alussa
— > Painonmukainen annostus 1 mg/kg s.c.
liuotuksen loputtua
e Sisatautipaivystaja maaraa, mita
trombolyyttia kaytetaan

Sairaanhoitaja Marko Ajo, TYKS
ensiapupoliklinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT



l l TURUN AUCS/ABO
— YLIOPISTOLLINEN UNIVERSITETS-
L KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS

14A. LIUOTUSHOITO

e Liuotushoidetun potilaan seuranta:

o Sydamen rytmi (reperfuusioarytmiat,
bradycardia)

o ST-segmentin muutokset

» Verenpaine; FyiIRITaieE ™

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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— YLIOPISTOLLINEN UNIVERSITETS-
L KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS

14A. LIUOTUSHOITO

* Verenvuodot (kanyylien juuret, oksennus,
melena, hematuria, nenaverenvuoto,

Ikenet, paansarky, tajunnan tason lasku,
mustelmat)

* Potilaan subjektiivinen vointi

o Allerginen redKti o

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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YLIOPISTOLLINEN UNIVERSITETS-
KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS

14A. LIUOTUSHOITO

e Sivuvalkutusten hoito sisatautilaakarin
ohjeiden mukaan

e 14B. EI LIUOTUSHOITOA

Sairaanhoitaja Marko Ajo, TYKS
ensiapupoliklinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT



l l TURUN AUCS/ABO
— YLIOPISTOLLINEN UNIVERSITETS-
L KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS

15. JATKOHOIDON JARJESTAMINEN

* Ensiapupoliklinikan sisatautipaivystaja
jarjestaa potilaan jatkohoitopaikan

e Salraanhoitaja antaa raportin
jatkohoitoyksikon hoitajalle

Sairaanhoitaja Marko Ajo, TYKS
ensiapupoliklinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT
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