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AVH-HALYTYKSET JA LIUOTUKSET 2009

* Yhteensd vuonna 2009 tehtiin 324
AVH-halytysté ja 66 potilasta sai
liuotushoidon eli 20 % halytyksena

tulleista potilaista liuotettiin.

» Halytysten maarassa viime vuoteen
verrattuna on huomattava kasvu,
mutta liuotettujen méara ei ole

kasvanut samassa suhteessa.

* Noin joka kolmas AVH-héalytys johtaa

liuotushoitoon

KUUKAUSI HALYTYKSI LIUOTUKSIA
A

TAMMIKUU 35 5
HELMIKUU 19 9
MAALISKUU 36 7
HUHTIKUU 27 9
TOUKOKUU 35 11
KESAKUU 26 6
HEINAKUU 13 2
ELOKUU 28 3
SYYSKUU 30 4
LOKAKUU 25 3
MARRASKUU 24 4
JOULUKUU 26 3
YHTEENSA 324 66

Ensihoitaja AMK Tanja Grohn,
TYKS ensiapupoliklinikka

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI
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stroke-unit vuodeosastolle

|

neuron
ensihoitoond yksikkoon
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SAIRAANKULJETUS

A

Tutkil potilaan

Tarvittaessa konsultol
neurologia

Kirjaa hyvin esitiedot,
oireet, alkaikkunan,
laakitykset, vitaalit,
omaisten tiedot, oireiden
alkuajankohdan.

I\VV-yhteys
Tekee riittavan ajoissa

ennakon virvella |
trombolyysikandidaatista

Ensihoitaja AMK Tanja Grohn,
TYKS ensiapupoliklinikka
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Ensihoidon tavoitteet

Tutki ja hoida

AVH akuuttihoitoketju alkaa aina hatakeskuksesta, joka tunnistaa akuutin AVH potilaan. Ensihoitokoodi = 706.

1. Aivohalvauksen tunnistaminen
2. Liuotukseen soveltuvien potilaiden toimittaminen kiireellisesti suoraan oikeaan hoitopaikkaan, jossa on liuotushoitopotilaan vaatima
diagnostiikka ja hoito, eli koko VSSHP:ssa TYKS ea pkl.

Ennestaan omatoiminen potilas toimitetaan TYKS ensiapuun mahdollisimman nopeasti.

Omainen tarvitaan mukaan ensiapuun tai vahintaan omaisen yhteystiedot kirjattava.

Potilasta ei voi jattaa kuljettamatta, jos hanella on tuore halvausoire.

Vaikka halvausoireet olisivat havinneet (TIA-kohtaus), potilas on aina kuljetettava.
Liuotushoitokandidaatti on ennestaan omatoiminen potilas, jolla oireiden alusta on kulunut alle 3 tuntia.

arwNPE

Akuutti toispuoliheikkous, suupielen roikkuminen tai puheentuoton hairio tyypilliset oireet.

Pelkka huimaus, puutuminen tai tajunnanhairio ilman muita neurologisia oireita ei oikeuta AVH epailyyn.
Oireet voivat olla ohiemenevia ne voivat korjaantua kokonaan.

Oireiden alkamisaika kirjataan.

PoONPE

Hengittdako, tuntuuko pulssi

Onko ilmatie avoin, hengitystiheys, SaO2, lisahappi ja suoniyhteys kaikille
Immobilisaatio vuodelepoon, akuutti AVH potilas ei saa kavella

Syke, verenpaine (monitorointi)

Hoida pahoinvointi, esté aspiraatio, 30 asteen kohoasento, ei mitadn suun kautta
Mittaa verensokeri (glukoosipitoisia nesteité vain hypoglykemiassa)

Lyhyt neurologinen status (tajunta, puhe, ylaraaja- tai kasvohalvaus):
Tajunnan taso (GCS) ja pupillapuoliero

Puheentuoton hairié ("sanokaa oma nimenne”)

10. Toispuoleinen raajaheikkous (tutkitaan ylaraajat koholla)

11. Suupielen roikkuminen ("irvistakaa”)

12. Paansarky, niskajaykkyys

13. P&an alueen vamman merkit

14. Muutokset kuljetuksen aikana

CONOUAMWNE

Terveyskeskus / oman alueen sairaalapaivystys

1. Laitoshoidossa olevat potilaat

2. Aiemmin ei-omatoimiset, kotona asuvat AVH-potilaat

TYKS paivystyspoliklinikka

1. Ennestaan omatoimiset akuutit AVH potilaat TYKS ensiapupoliklinikalle

2. My®6s potilaat joiden halvausoireet ovat kokonaan tai lahes kokonaan korjautuneet

3. Varfariinia (MarevanO) kayttavat potilaat, joilla halvausoireita

4. Liuotushoitoehdokkaan kuljetus halytysajona

Kiireellisyys

B - Muu kuin laitoshoitopotilas, kuljetus oman alueen sairaalaan tai TYKS paivystyspoliklinikalle
C- Laitoshoidossa oleva potilas kuljetetaan terveyskeskukseen.

Ennakkoilmoitus liuotushoitoehdokas potilaasta TYKS péaivystyspoliklinikalle yksilépuheluna VIRVELLA (04552)5803141, ilmoitus kaynnistaa
AVH héalytyksen
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TRIAGE

e Saa ennakkoilmoituksen sairaankuljetukselta
trombolyysikandidaatista

e Raportol ensihoidon hoitajille ja neurologille
o Halyttaa rontgenin TT-hoitajat ja rontgenlaakarin
valmiuteen

» Potilas sisaankirjataan halytyspotilaana
220/05A, joka mahdollistaa ennakkotoiminnot

Ensihoitaja AMK Tanja Grohn,
TYKS ensiapupoliklinikka
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ENSIHOITO

o Valmistautuvat potilaan tuloon

« Tekevat alustavat toimenpiteet

o Tutustuvat potilaskertomukseen

e Soplivat tyonjaon

* Vievat sangyn valmiiksi rontgeniin

Ensihoitaja AMK Tanja Grohn,
TYKS ensiapupoliklinikka
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CT-TUTKIMUS

* Potilas siirtyy paareilla suoraan
TT-poydalle
* Neurologi saattaa

aulassa/matkalla haastatella
potilasta tai TT-huoneessa

e Sairaankuljettajat antavat
raportin TT-huoneessa

e Tutkimus kestaa n. 10-20 min

« Kuvantamisen jalkeen potilas
siirtyy ensihoitoon tal
neurologiseen yksikkdon.

* Hoitajat aloittavat
liuotuspotilaan
valmistelemisen, neurologi ja
rontgenlaakari tulkitsevat

' 25/08/2007 09:48

Kuvat. Ensihoitaja AMK Tanja Grohn,
TYKS ensiapupoliklinikka
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TROMBOLYYSIPOTILAS
ENSIHOITOON

* Neurologi tutkii ja haastattelee potilaan (NIHS-
scale), tarvittaessa konsultoi neurologian
takapaivystajaa.

e Hoitajat valmistavat potilaan.

— 2 X Iv-yhteys

— Virtsakatetri

— Hgt

— Vitaalit, monitorointi
— EKG

— Lampo

Ensihoitaja AMK Tanja Grohn,
TYKS ensiapupoliklinikka
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 Trombolyysipaketti

— PVK+T, K+Na, CRP,
Krea, Gluk, TnT, INR,

APTT, X-Koe, ABO,
INRpika

V ARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI

Ensihoitaja AMK Tanja Grohn,
TYKS ensiapupoliklinikka
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TROMBOLYYSI

« PAAKRITEERIT

— Iskeeminen hemisfaariaivoinfarkti

— 30min - 4.5 tuntia oireiden alusta (alku tiedossa!)
— TT:ssa ei vuotoa

— Keskivaikea tai vaikea oireisto

— Ei totaali hemi+katsedeviaatio+alentunut tajunta
— EI verenvuototaipumusta

— Omatoiminen

— lk& 18-80v

— Tietoon perustuva suostumus

Ensihoitaja AMK Tanja Grohn,
TYKS ensiapupoliklinikka
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« TARKEIMMAT VASTA-AIHEET

— Oireiden alkamisajankohta el tiedossa

— Taydellinen hemiplegia ja pysyva
katsedeviaatio

— Alkaisempi alvoverenvuoto

— SAV el poissuljettavissa

— Tunnettu vuototaipumus

— RR jatkuvasti yli 185/110 iv-laakityksesta
nuolimatta

— Relatiivinen: ika>85v

Ensihoitaja AMK Tanja Grohn,
TYKS ensiapupoliklinikka
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« MUITA VASTA-AIHEITA

— Hyvin lieva tal korjaantunut oirekuva
— alkaisempi aivoinfarkti alle 3 kk sitten

— Tuore trauma, leikkaus, biopsia tal punktio
alle 1 kk sitten

— GI-vuoto
— Raskaus tai synnytys alle 1kk sitten

Ensihoitaja AMK Tanja Grohn,
TYKS ensiapupoliklinikka
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TROMBOLYYSIN KAYTANNON
TOTEUTUS

e Trombolyyttina

Actilyse (Alteplaasi)
1mg/ml

 Kokonaisannos
0.9mg/kg

— 10% boluksena iv. 2-3
minuutin aikana

— Loput tunnin

kestavana infuusiona o
Ensihoitaja AMK Tanja Grohn,

TYKS ensiapupoliklinikka
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POTILAAN TARKKAILU

e Potilasta seurataan ensiavussa ainakin tunnin
ajan liuotuksen jalkeen

e Monitoroidaan, seurataan verenpaineita,
verensokereita ja vuotokomplikaatioita

 Tunti liuotuksen jalkeen, laakari arvioi potilaan
uudelleen

o Tarvittaessa tehdaan uusi CT-tutkimus
 Omaiset paastetaan potilasta katsomaan

Ensihoitaja AMK Tanja Grohn,
TYKS ensiapupoliklinikka
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* Liuotetun potilaan tilan ollessa vakaa, siirto Strokeen eli
osasto 712

o Laakari ilmoittaa potilaan, hoitaja tarvittaessa
* Potilas 24 h vuodelevossa ja mielellaan punktiokiellossa

 Tarkka seuranta

Ensihoitaja AMK Tanja Grohn,
TYKS ensiapupoliklinikka
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KITOS!
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