
TRAUMAHÄLYTYSTRAUMAHÄLYTYS

TYKS EATYKS EA--PKLPKL
SairaanhoitajaSairaanhoitaja
Mia MononenMia Mononen



TRAUMAPOTILAAT 2008TRAUMAPOTILAAT 2008

ØØ YhteensäYhteensä 77167716

ØØ Kirjattuja trauma ennakkoilmoituksiaKirjattuja trauma ennakkoilmoituksia 420420

ØØ LiikenneonnettomuusLiikenneonnettomuus 184184

ØØ Putoaminen / KaatuminenPutoaminen / Kaatuminen 9090

ØØ Ulkoinen väkivaltaUlkoinen väkivalta 3131



TRAUMAHÄLYTYKSET 2008TRAUMAHÄLYTYKSET 2008

ØØ Kirjattuja traumahälytyksiäKirjattuja traumahälytyksiä 132132

ØØ klo 7.00klo 7.00--21.0021.00 101101

ØØ klo 21.00klo 21.00--7.007.00 3131

ØØ Aikuinen M / NAikuinen M / N 92 / 3092 / 30

ØØ Lapsi P / TLapsi P / T 6 / 46 / 4

ØØ KeskiKeski--ikäikä 4242

ØØ Keskimääräinen valm. aikaKeskimääräinen valm. aika 19 min19 min



TRAUMAHÄLYTYKSET 2008TRAUMAHÄLYTYKSET 2008

ØØ Sairaalahoitoon (vuodeosasto)Sairaalahoitoon (vuodeosasto) 5454

ØØ Aikuisten tehoAikuisten teho 5959

ØØ Lasten tehoLasten teho 44

ØØ KotiinKotiin 1010

ØØ EXEX 55



TRAUMAHÄLYTYSTRAUMAHÄLYTYS
–– MIKSI?MIKSI?

ØØ Monivammapotilaan vastaanottaminen, ensihoito ja tutkiminenMonivammapotilaan vastaanottaminen, ensihoito ja tutkiminen
mahdollisimman sujuvaksi ja selkeäksimahdollisimman sujuvaksi ja selkeäksi

Jatkotoimenpiteiden määrittely nopeutuuJatkotoimenpiteiden määrittely nopeutuu

ØØ Tylpän vammaenergian aiheuttamien vammojen huomioiminenTylpän vammaenergian aiheuttamien vammojen huomioiminen

ØØ VVaaratilanteiden minimointiaaratilanteiden minimointi



TRAUMAHÄLYTYS KRITEERITTRAUMAHÄLYTYS KRITEERIT
ØØ ANAMNEESIANAMNEESI
ØØ LENTÄNYT AUTOSTALENTÄNYT AUTOSTA
ØØ AUTOSSA KUOLLEITAAUTOSSA KUOLLEITA
ØØ JÄÄNYT AUTON ALLEJÄÄNYT AUTON ALLE
ØØ PUDONNUT > 2PUDONNUT > 2 x OMA PITUUSx OMA PITUUS
ØØ PUDONNUT HEVOSEN SELÄSTÄPUDONNUT HEVOSEN SELÄSTÄ

ØØ VAMMATVAMMAT
ØØ KAHDEN TAI USEAMMAN RUUMIINOSAN VAMMAKAHDEN TAI USEAMMAN RUUMIINOSAN VAMMA
ØØ KAHDEN TAI USEAMMAN PITKÄN LUUN MURTUMAKAHDEN TAI USEAMMAN PITKÄN LUUN MURTUMA
ØØ SELKÄYDINVAMMASELKÄYDINVAMMA
ØØ RAAJAN MURSKAVAMMA TAI AMPUTAATIORAAJAN MURSKAVAMMA TAI AMPUTAATIO
ØØ PÄÄN, KAULAN RINTAKEHÄN, VATSAN ALUEEN, LANTION, NIVUSEN TAI SELPÄÄN, KAULAN RINTAKEHÄN, VATSAN ALUEEN, LANTION, NIVUSEN TAI SELÄN PENETROIVA VAMMAÄN PENETROIVA VAMMA

ØØ VITAALITOIMINNATVITAALITOIMINNAT
ØØ HENGITYSESTEHENGITYSESTE
ØØ PINNALLINEN HENGITYSPINNALLINEN HENGITYS
ØØ SYANOOSI / KALPEA IHOSYANOOSI / KALPEA IHO
ØØ SYSTOLINEN VERENPAINE < 90 mmHgSYSTOLINEN VERENPAINE < 90 mmHg
ØØ PULSSI > 150 TAI <50PULSSI > 150 TAI <50
ØØ ALENTUNUT TAJUNTA, LEVOTTOMUUSALENTUNUT TAJUNTA, LEVOTTOMUUS
ØØ LAAJENTUNEET/REAGOIMATTOMAT PUPILLATLAAJENTUNEET/REAGOIMATTOMAT PUPILLAT
ØØ TILAN HUONONEMINEN ENSIAVUSSATILAN HUONONEMINEN ENSIAVUSSA





ENNAKOIVA ILMOITUSENNAKOIVA ILMOITUS

ØØ VarsinaisVarsinais--Suomen hätäkeskus (=VASU) tekeeSuomen hätäkeskus (=VASU) tekee
viranomaispuhelimeen (=VIRVEEN)viranomaispuhelimeen (=VIRVEEN)

-- Kun on tapahtunut onnettomuus, jostaKun on tapahtunut onnettomuus, josta
tulee mahdollisesti 3 tai enemmäntulee mahdollisesti 3 tai enemmän
vakavasti  loukkaantunutta potilastavakavasti  loukkaantunutta potilasta

-- Kun on tapahtunut onnettomuus, jostaKun on tapahtunut onnettomuus, josta
tulee viisi tai enemmän loukkaantuneitatulee viisi tai enemmän loukkaantuneita potilaitapotilaita



ENNAKKOILMOITUSENNAKKOILMOITUS

ØØ Varsinainen ennakkoilmoitus vaikeastiVarsinainen ennakkoilmoitus vaikeasti
vammautuneesta potilaasta tulee ensiavunvammautuneesta potilaasta tulee ensiavun
triagehoitajalle sairaankuljetusyksiköltätriagehoitajalle sairaankuljetusyksiköltä

ØØ Triagehoitaja täyttääTriagehoitaja täyttää ennakkoilmoituslomakkeenennakkoilmoituslomakkeen

ØØ Mikäli määritellyt hälytyskriteerit täyttyvät, aktivoiMikäli määritellyt hälytyskriteerit täyttyvät, aktivoi
ensiavun triagehoitaja traumahälytyksen traumatiiminensiavun triagehoitaja traumahälytyksen traumatiimin
hälytyskaavion mukaisestihälytyskaavion mukaisesti

ØØ Ennakkoilmoituslomake ensihoitohuoneenEnnakkoilmoituslomake ensihoitohuoneen
ilmoitustaulullailmoitustaululla -- kaikkien nähtävilläkaikkien nähtävillä



MITÄ ENNAKKOILMOITUKSESSAMITÄ ENNAKKOILMOITUKSESSA

ØØ HenkilötiedotHenkilötiedot
ØØ Mitä on tapahtunutMitä on tapahtunut
ØØ TapahtumaTapahtuma--aikaaika
ØØ Kuinka monta potilastaKuinka monta potilasta
ØØ Vammat, löydöksetVammat, löydökset
ØØ Potilaan tilaPotilaan tila

•• vitaalit, verenkierron ja hengityksen tilavitaalit, verenkierron ja hengityksen tila
•• tajunnantaso, intuboitu?tajunnantaso, intuboitu?
•• mitmitää toimenpiteittoimenpiteitää tehty, mittehty, mitää llääääkityksikityksiää (infuusiot)(infuusiot)
•• mitmitää toimenpiteittoimenpiteitää mahdollisesti tarvitsee (esim.pleuradreeni)mahdollisesti tarvitsee (esim.pleuradreeni)

ØØ Arvioitu saapumisaikaArvioitu saapumisaika



__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

HÄLYTYS: Kyllä Ei
Kuittaus:

______/_______-________ ________________________________/

EA-pk © VSSHP/ TYKS Ensiapu

E n n a k k o i l m o i t u sE n n a k k o i l m o i t u s

Potilas tuodaan  ambulanssilla /  helikopterilla  ______ min kulPotilas tuodaan  ambulanssilla /  helikopterilla  ______ min kuluttuauttua

Kirurgia

H1 – Voimakas, äkillinen
vatsakipu
Kylmähikisyys ja kalpeus
Epävakaa hemodynamiikka
Perif. pulssien puoliero
Pulsoiva resistenssi vatsalla
Epäily tai tieto aortan
aneurysmasta

H2 – Runsas melenointi /
verioksentelu
Kylmähikisyys, kalpeus,
tajunnan lasku
Oireiden äkillisyys
Syst RR < 90 mmHg

Neurologia

AVH – Klo ______   (<4,5h)
Puhe poikkeavaa
Kasvohalvaus
Toispuoliheikkous
Omatoiminen

Kouristeleva
Epileptikko
Kouristaa
Tajuton

Päänsärky
ICH
SAV

Sisätaudit

Elvytetty
Alkurytmi________   Rosc________

Rintakipu
ST-nousuinfarkti:___________
EKG: ____________________

Hengenahdistus

Myrkytys Klo  __________

mitä:____________________
____________________
____________________
____________________

Potilaan nimi: Sotu: Ilmoitusaika:                      Ilmoittaja________________

Traumatologia

Liikenneonnettomuus
km/h_________

Ulkoinen väkivalta

Putoaminen
m __________

Muu_______________________
______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

Hengitys Tajunta

Heng fr _______ GCS:  _______/ 15

SaO2    _______ Sekava / Unelias / Tajuton

Intuboitu Puoliero

C-pap   ________ Pupillaero

Verenkierto Muut

RR:  ____/_____ Gluk ________

Epävakaa Kipu (VAS) ________

HR: __________ Marevan

Eristys

DD EECCBBAA





TRAUMAHÄLYTYKSENTRAUMAHÄLYTYKSEN
LAUKAISEMINENLAUKAISEMINEN

ØØ Triagehoitaja informoi traumakirurgia tulevastaTriagehoitaja informoi traumakirurgia tulevasta
monivammapotilaastamonivammapotilaasta hhäälytyksenlytyksen
laukaiseminen?laukaiseminen?

ØØ Traumahälytyksen voi laukaista traumakirurgi taiTraumahälytyksen voi laukaista traumakirurgi tai
triagehoitajatriagehoitaja

ØØ Jos potilaan tila niin vaatii, voidaanJos potilaan tila niin vaatii, voidaan
traumahälytys tehdä vielä potilaan saavuttuakintraumahälytys tehdä vielä potilaan saavuttuakin
ensiapuunensiapuun -- päivystävän lääkärin toimestapäivystävän lääkärin toimesta



TRAUMAHÄLYTYKSENTRAUMAHÄLYTYKSEN
LAUKAISEMINENLAUKAISEMINEN

Ensihoitoon:Ensihoitoon:

ll Ensihoito1 sairaanhoitajaEnsihoito1 sairaanhoitaja

ll Ensihoito2 sairaanhoitajaEnsihoito2 sairaanhoitaja

ll traumahoitajatraumahoitaja

ll lääkintävahtimestarilääkintävahtimestari

ll anestesialääkärianestesialääkäri

ll rtgrtg--lääkärilääkäri

ll rtgrtg--hoitajahoitaja

ll laboratoriohoitajalaboratoriohoitaja





TRAUMATIIMI ENSIHOITOONTRAUMATIIMI ENSIHOITOON

ØØ Triagehoitaja huolehtii, että kaikki hälytetyt tulevatTriagehoitaja huolehtii, että kaikki hälytetyt tulevat
paikalle ja kertoo raportin kaikille yhtaikaapaikalle ja kertoo raportin kaikille yhtaikaa

ØØ Tavoitteena on, että koko traumatiimi on paikallaTavoitteena on, että koko traumatiimi on paikalla
55--10 min ennen potilaan saapumista10 min ennen potilaan saapumista

ØØ Jaetaan traumatunnisteliivitJaetaan traumatunnisteliivit

ØØ Tunnisteliivien värit osoittavat työparitTunnisteliivien värit osoittavat työparit



POTILAAN VASTAANOTTOONPOTILAAN VASTAANOTTOON
VALMISTAUTUMINENVALMISTAUTUMINEN
ØØ potilaspaikan valmistaminen (sänky, rankalauta)potilaspaikan valmistaminen (sänky, rankalauta)
ØØ mahdollinen muiden potilaiden siirtomahdollinen muiden potilaiden siirto
ØØ tippojen letkuttaminentippojen letkuttaminen
ØØ arteriavälineiden valmisteluarteriavälineiden valmistelu
ØØ lääkkeiden valmistelulääkkeiden valmistelu
ØØ toimenpidevälineiden valmistelutoimenpidevälineiden valmistelu
ØØ potilaan kirjaaminen sisään ennakoltapotilaan kirjaaminen sisään ennakolta
ØØ laboratorionäytteiden tilaaminenlaboratorionäytteiden tilaaminen
ØØ kaavakkeiden täyttökaavakkeiden täyttö
ØØ sidosten varaaminensidosten varaaminen
ØØ mahdollinen respiraattorin valmistelumahdollinen respiraattorin valmistelu
ØØ röntgen tutkimusten valmisteluröntgen tutkimusten valmistelu
ØØ yms ymsyms yms







TRAUMAPROTOKOLLANTRAUMAPROTOKOLLAN
JOHTAMINENJOHTAMINEN

Traumakirurgi = traumatiiminTraumakirurgi = traumatiimin
johtajajohtaja

(oranssi liivi)(oranssi liivi)
ØØ vastaavastaa

ll potilaastapotilaasta
ll tutkimuksistatutkimuksista
ll hoidostahoidosta
ll konsultaatiostakonsultaatiosta

ØØ päättää koska hälytys lopetetaanpäättää koska hälytys lopetetaan



KOORDINOIVAHOITAJAKOORDINOIVAHOITAJA
(Ensihoito1 sh, keltainen liivi)(Ensihoito1 sh, keltainen liivi)

ØØ koordinoikoordinoi

ØØ monitoroimonitoroi

ØØ kirjaa potilasasiakirjatkirjaa potilasasiakirjat

ØØ varaa tarvittavat verituotteetvaraa tarvittavat verituotteet

ØØ tilaa laboratoriotutkimuksettilaa laboratoriotutkimukset

ØØ hoitaa puhelin liikenteenhoitaa puhelin liikenteen



ANESTESIAHOITAJAANESTESIAHOITAJA

(Ensihoito2 sh, vihreä liivi )(Ensihoito2 sh, vihreä liivi )

ØØ anestesialääkärin työparianestesialääkärin työpari

ØØ toteuttaa anestesialääkärin määräyksettoteuttaa anestesialääkärin määräykset

ØØ lääkitseelääkitsee

ØØ avustaa anestesialääkäriä potilaan hengityksenavustaa anestesialääkäriä potilaan hengityksen
hoidossa ja kanyloinnissahoidossa ja kanyloinnissa



TRAUMAHOITAJATRAUMAHOITAJA
(sininen liivi)(sininen liivi)

ØØ toteuttaa traumakirurgin määräyksettoteuttaa traumakirurgin määräykset

ØØ monitoroimonitoroi

ØØ riisuu potilaanriisuu potilaan

ØØ katetroikatetroi

ØØ avustaa muissa toimenpiteissäavustaa muissa toimenpiteissä



LÄÄKINTÄVAHTIMESTARILÄÄKINTÄVAHTIMESTARI
(sininen liivi)(sininen liivi)

ØØ toteuttaa traumakirurgintoteuttaa traumakirurgin
määräyksetmääräykset

ØØ monitoroimonitoroi

ØØ riisuu potilaanriisuu potilaan

ØØ lastoittaa/sitoolastoittaa/sitoo

ØØ avustaa muissa toimenpiteissäavustaa muissa toimenpiteissä





POTILASPOTILAS
ENSIHOITOHUONEESEENENSIHOITOHUONEESEEN

ØØ Ensihoitolääkäri / sairaankuljettaja antaaEnsihoitolääkäri / sairaankuljettaja antaa
yhteisraportin kaikille traumatiimiläisilleyhteisraportin kaikille traumatiimiläisille
samanaikaisestisamanaikaisesti

ØØ Traumakirurgi ja anestesialääkäri tekeeTraumakirurgi ja anestesialääkäri tekee
ensisijaisen tutkimuksenensisijaisen tutkimuksen

ØØ Tavoite välittömästi henkeä uhkaavan tilanTavoite välittömästi henkeä uhkaavan tilan
havaitseminenhavaitseminen





SIIRTO TRAUMASÄNKYYNSIIRTO TRAUMASÄNKYYN

ØØ Kipulääkitys ennenKipulääkitys ennen
siirtoasiirtoa

ØØ Kaularangan stabilointiKaularangan stabilointi

ØØ RankalautaRankalauta

ØØ Tasainen siirtoTasainen siirto







ENSIHOITOENSIHOITO

ØØ Riittävät perifeeriset kanyylitRiittävät perifeeriset kanyylit
ØØ NestehoitoNestehoito
ØØ Pidetään potilas lämpimänäPidetään potilas lämpimänä
ØØ ArteriakanyyliArteriakanyyli
ØØ Tarvittavat kirurgiset hätätoimenpiteetTarvittavat kirurgiset hätätoimenpiteet

(esim. tension purku)(esim. tension purku)
ØØ Pitkien luiden murtumien lastoituksetPitkien luiden murtumien lastoitukset





TUTKIMUKSETTUTKIMUKSET
ENSIHOITOHUONEESSAENSIHOITOHUONEESSA

ØØ Kliininen tutkimusKliininen tutkimus
(traumakirurgi/(traumakirurgi/anestesilääkärianestesilääkäri))

ØØ NatiiviNatiivi röntgentutkimukset (röntgentutkimukset (thxthx ja lantio)ja lantio)
ØØ FastFast--UÄUÄ
•• LaboratoriotutkimuksetLaboratoriotutkimukset





TOIMINNAN LAADUNTARKKAILUTOIMINNAN LAADUNTARKKAILU

• traumahälytysten laaduntarkkailu = evaluaatio

• aloitettu tammikuussa 2009

• traumahälytyksestä palaute koko tiimiltä
hälytyksen jälkeen

• evaluaatiolomake



1      2      3      4      51      2      3      4      5
©©VSSHP/TYKS/traumatiimiVSSHP/TYKS/traumatiimi

7) jatkohoidon j7) jatkohoidon jäärjestelyrjestely
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________

1      2      3      4      51      2      3      4      56) potilaan tutkimusl6) potilaan tutkimuslööydydööksien raportointiksien raportointi
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________

1      2      3      4      51      2      3      4      55) toiminta r5) toiminta rööntgenissntgenissää
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________

1      2      3      4      51      2      3      4      54) toiminta ensihoitohuoneessa4) toiminta ensihoitohuoneessa
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________

1      2      3      4      51      2      3      4      53) potilaan vastaanotto ja raportointi3) potilaan vastaanotto ja raportointi
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________

1      2      3      4      51      2      3      4      52) tiimin h2) tiimin häälyttlyttääminenminen
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________

1      2      3      4      51      2      3      4      51) ennakkoilmoitus1) ennakkoilmoitus
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________

ympyrympyrööi oikea vaihtoehtoi oikea vaihtoehtoympyrympyrööi oikea vaihtoehtoi oikea vaihtoehto

5= erinomainen       4= hyv5= erinomainen       4= hyvää 3=  tyydytt3=  tyydyttäävvää 2= parannettavaa      1=paljon parannettavaa2= parannettavaa      1=paljon parannettavaa

ppääiviväämmäääärrää:                       kellonaika:                    tulosyy::                       kellonaika:                    tulosyy:
montako muuta potilastamontako muuta potilasta EH:ssaEH:ssa::

TRAUMAHTRAUMAHÄÄLYTYKSEN TOIMINNAN ARVIONTILYTYKSEN TOIMINNAN ARVIONTI



EVALUOINNISTA TULLUTTAEVALUOINNISTA TULLUTTA
PALAUTETTAPALAUTETTA

ØØ Vuodelta 2009Vuodelta 2009

•• ennakkoilmoitusennakkoilmoitus ka: 4,1ka: 4,1

•• tiimin htiimin häälyttlyttääminenminen 4,14,1

•• potilaan vastaanotto ja raportointipotilaan vastaanotto ja raportointi 4,14,1

•• toiminta ensihoitohuoneessatoiminta ensihoitohuoneessa 4,14,1

•• toiminta rtoiminta rööntgenissntgenissää 4,64,6

•• potilaan tutkimuslpotilaan tutkimuslööydydööksien raportointiksien raportointi 4,04,0

•• jatkohoidon jjatkohoidon jäärjestelyrjestely 4,04,0



KIITOSKIITOS

22.4.10 / M.M.22.4.10 / M.M.


