OHJE ENSIHOITOTOIMINTAAN

HYGIENIA -TAVANOMAISET VAROTOIMET

KASIHYGIENIA

- kasihuuhde aina: ennen kuin kosket potilasta ja heti
koskemisen jalkeen.

- suojainten riisumisen jalkeen.

SUOJAIMET

Kasineet:

- kun kosket eritetta tai limakalvoja.

- tybvaiheen jalkeen: Kasineiden riisuminen ja kasien
desinfektio. Tarvittaessa uudet kasineet.

- suojakasineita ei voi pesta eika desinfioida.

Suu-nendasuojus: kun vaara roiskeista.

KOSKETUSPINTOJEN HUOLTO JOKAISEN
"KEIKAN” JALKEEN

Ns. "normaali keikka” = siivous
yleispuhdistusaineella

Eritetahrat ja/tai erityistilanteet
- autossa WetWipe puhdistusliina, huoltopaikalla

kloori 1000 ppm

ERITTEET

Eritetahroja varten jokaisessa yksikdssa (esim.
ambulanssissa) desinfiointiin soveltuva aine

- WetWipe puhdistusliina yksikéssa

- yksikdn huoltotukikohdassa kloori 1000 ppm;
laimennosohje ja laimennoksen sailyvyys
pullon etiketissa

ERITYISTILANTEET

PROFYLAKSIASUOSITUKSET

. Suojaamaton intubointi, imeminen, suusta suuhun
elvytys, kasvoille parskiminen

- Meningokokki
- Difteria |. kurkkumata
. OTA YHTEYS: 02 -3132008

VALINEIDEN HUOLTO
- WetWipe jokaisen potilaskayton jalkeen esim. paarit,
paarien kaiteet, kantotuoli, hoitajan tuoli yms)

- alkoholi (pienet kuivat puhtaat pinnat) esim. kaapelit,
anturit, sdhkdisten laitteiden pinnat jne

VERITAPATURMA

Ala purista haavaa

Huuhtele juoksevalla vedella 5 minuuttia

Laita vahintdan 70% alkoholihaude kahdeksi minuutiksi

(alkoholia ei limakalvoille)

ota yhteys: VIRKA-AIKA: Tyoterveyshuolto 02- 313 1162
PAIVYSTYSAIKA: ensiapu 02 — 313 1222

Tee ilmoitus tapaturmasta!

PROFYLAKSIAT HARKITAAN TAPAUSKOHTAISESTI

WARSINAIS-STUOMEN SAITR A ANHOITOPITRI
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JOS TIEDAT, ETTA ASIAKKAALLASI ON TIEDOSSA OLEVA
VASTUSTUSKYKYINEN MIKROBIKANTAJUUS TAI TARTTUVA TAUTI

MONIRESISTENTIT MIKROBIT (MRSA,
VRE, ESBL JNE)

KOSKETUSERISTYS
Kasihygienia
Suojatakki
Suojakéasineet potilas-
kosketuksessa
MRSA:
Suu-nenasuojain lahi-
hoidossa

RIPULITAUDIT
KOSKETUSERISTYS

Eritteiden kasittelyssa:
Suu-nenasuojain ja suojakasineet

KAUSI-INFLUENSSA
("Rakataudit”)
PISARAERISTYS
Suu-nenasuojain

VESIROKKO, TUHKAROKKO, YLEISTYNYT
VYORUUSU

ILMAERISTYS
Hoitajalla suu-nendsuojain

(jos ei ole immuuni ko. taudille)
Potilaalla suu-nenésuojain

KEUHKOTUBERKULOOSI
ILMAERISTYS

Hengityssuojain

Potilaalle yskimishygienia:
kertakayttonenéliina ja roskapussi
potilaalle

VARSINAIS-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI

Sairaalahygienia ja infektiontorjunta 8/2011
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