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AUCS T-sjukhuset

Abo universitetscentralsjukhus nyaste sjuk-
husbyggnad, T-sjukhuset, togs i bruk

3.11.2003. Byggnaden erbjuder en modern — ———
verksamhetsmilj6 fér behandling av hud- och

konssjukdomar, cancersjukdomar, lungsjuk- " __L__E__‘_'- B
domar och allergisjukdomar och for de kirur- .I| . I

giska polikliniska tjansterna.

| verksamheten p& T-sjukhuset ligger tyngd
punkten pa poliklinikbesdk och dagkirurgi.
De tre baddavdelningarna i huset har sammar

varje dag 400-500 patienter. Antalet polikli- :
nikbesok dar ar éver 70.000 per &r och antale
vardperioder ar ungefar 3.500 per ar.

Pa T-sjukhuset arbetar nastan 300 anstall-
da, av dem hor ungefar 250 till vardpersonalemidremot serviceutrymmena ar belagna i mitten
och knappt 50 ar teknisk personal och serviav trianglarna. Genom den har l6sningen for-
cepersonal. T-sjukhuset &r en del av AUCS:s6ker man fa skétarna narmare patienterna.
stamsjukhus. Till AUCS hér ocksa Kirurgiska Tanken &r ocksa att spara skétarnas steg och
sjukhuset i Tallbacken i Abo, och dessutom p& s sétt Iamna mera tid dver for det egentliga
Pemar sjukhus och Reso sjukhus. Allt som vardarbetet.

allt arbetar drygt 4.000 personer pd AUCS. Patientrummen &r ljusa 1-2 personers
rum och de ar belagna pa avdelningarnas
Huset utstralar nutid yttersidor. De ljusa samlings- och pausrum-

T-sjukhuset skiljer sig ibgonfallande fran  men, balkongerna och uteterrasserna bidrar
tidigare uppférda sjukhusbyggnader. Husetsfor sin del till bade patienternas och perso-
inre domineras av en luftig fem vaningar hognalens trivsel.
centralhall med glastak, dar trapporna och T-sjukhuset tog som forsta sjukhus i Egent-
balkongerna med sina krukvaxer som i terrasliga Finlands sjukvardsdistrikt i bruk elektro-
ser stiger uppat ger sjukhusets inre ett trivsamtiska datasystem for patientuppgifterna. Alla
och elegant intryck. uppgifter om patienterna registreras alltid
Nytt ar ocksa, att baddavdelningarna ar direkt i datorn, tack vare detta ar uppgiften
triangelformade. Kanslierna och skétarnas genast tillganglig dar den behovs. Ocksa pa-
arbetsstéllen finns i trianglarnas spetsar, medatientavbildningarna sker helt digitalt.




En allergienhet med full service Stralbehandlingsavdelningen pa kliniken
Den nya allergienheten med full service moj-for cancersjukdomar har forutom de tva aldre
liggor en heltackande undersokning och be-stralbehandlingsapparaterna tva nya stralbe-
handling av patienten som ett samarbete mellamandlingsapparater och tva stralbehandlings-
flera specialiteter. Till enheten har sammanfortsimulatorer. Tack vare dem gar de enskilda
funktionerna for behandling av allergier, verk-behandlingarna snabbare an férut, vilket for
samheten har tidigare varit spridd p& enheternsin del héjer produktiviteten i behandlingen.
for hudsjukdomar, lungsjukdomar, allegologi, Man kan nu behandla cancerpatienterna i en
arbetsmedicin, 6ron-, nas- och halssjukdomatrivsammare vardmiljo &n tidigare, i ljusa och
samt astmapolikliniken for barn. Tack vare rymliga utrymmen.

den nya verksamhetsmodellen behover aller-  Karakteristiskt for T-sjukhuset ar ocksa
gipatienterna inte langre ga fran stalle till stallede s.k. tekniktornen. Tornen, som finns i varje
sésom tidigare. flygel, innehaller karnan av hustekniken for
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varje avdelning, bl.a. apparaterna for luftkon-T-sjukhusets enheter och tjanster:
ditionering, varmeledningarna och réren for Kliniken for hud- och kdnssjukdomar
bruksvatten, kyl- och sjukhusgas. Lésningerr Avd. 611, baddavdelning for

gOr det mojligt att sténga vilken avdelning hudsjukdomar, A-flygeln, 3 van.
som helst for eventuella reparations- och ¢ Avd. 620, polikliniken for hud- och
omandringsarbeten utan att det stor verksam- konssjukdomar, B-flygeln, 2 van.

heten pé de andra avdelningarna. « Administration, B-flygeln, 4 van.
Sjukhusomradet expanderade Kliniken fér cancersjukdomar
over trafikleden * Avd. 810, baddavdelning for

T-sjukhuset medférde att AUCS:s stamsjukhus ~cancersjukdomar, A-flygeln, 5 van.

utvidgades s att det stracker sig 6ver Helsing- Avd. 811, baddavdelning for

forsvagen och jarnvagen till ett omradde som  cancersjukdomar, A-flygeln, 4 van.

begrénsas av Tavastvagen och Keramikfabrike- Avd. 816, baddavdelning for

gatan. Den interna trafiken mellan det nya cancersjukdomar, A-flygeln, 3 van.

och det gamla sjukhusomradet sker via en « Avd. 820, polikliniken for

gangbro och -tunnel som léper 6ver Helsing- cancersjukdomar, B-flygeln, 1 van.

forsvagen och jarnvagen. For biltrafik finns «  Administration, B-flygeln, 4 van.

det ingen genomfart.

T-sjukhusets nyttoyta ar 9.950 och va- Avd. 120, polikliniken for lungsjukdomarr,

ningsytan 21.600 kvadratmeter och volymen A- och C-flyglarna, 2 van.

126.000 kubikmeter. Att bygga T-sjukhuset Avd. 221, kirurgiska polikliniken,

kostade 34,5 miljoner euro (exklusive mervar-  B- och C-flyglarna, 3 van.

desskatt) och anskaffningen av fast apparatutvd. 933, laboratoriet, C-flygeln, 1 van.

kostade sex miljoner euro. Apparaterna for Avd. 947, rontgen, C-flygeln, 2 van.

unders6kning och behandling kostade sex Allergienheten, A-flygeln, 2 van.

miljoner och inventarierna 4,5 miljoner euro. Sjukhusprasten, A-flygeln, 5 van.
Café-matservering, 1 van (centralhallen)
Information och garderob, 2 van
Auditorium, 2 van (ingang)




Genomskarning av T-sjukhuset
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Kliniken fér hud- och kénssjukdomar

Den polikliniska behandlingen av hud- och Remisspolikliniken ansvarar for diagnostiken,
konssjukdomar pa T-sjukhuset fordelar sig pdaststallandet av behandlingarna och eventuell
mottagningsverksamheten for allmandermahandledning av nya patienter. P4 mottagningen
tologiska patienter, allergologiska patienter fér mindre kirurgiska ingrepp avlagsnar man
och konssjukdomspatienter. Polikliniken harhudtumdrer av olika grad. Man behandlar
ocksé& mottagningar for patienter som far varacksa ytliga hudtumérer med fotodynamisk
i serie och for kontrollbestk av patienter sommetod. For behandling av hudférandringar
nyligen skrivits ut. Patienterna med hudsjuk-anvéander man dessutom koldioxidlaser och
domar kommer till mottagningarna med lakar-kryobehandling med flytande kvave. Vid
remiss, ocksa som jourfall pa vardagar. Kénseiagnostiken av hudcancer anvander man
sjukdomspatienterna kan komma for screeningligitala epiluminiscensapparater.
utan remiss. For poliklinikens verksamhet
ansvarar speciallakare i hud- och kénssjukdoPa atgardspolikliniken ger man lokal- och
mar samt i dermatologi och allergologi. ljusbehandlingar &t patienter med eksem och
psoriasis. Man anvander bade de beprévade
bredspektrumapparaterna (UVA, PUVA och
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SUP) och de nyare smalspektrumapparaterntd platser har blivit kortare och man ar ofta
(311 nm, UVAL1) for ljusbehandling av hela tvungen att skriva ut patienterna medan
kroppen. Patienter med utslag p& armarna odbehandlingen annu &r pa halft.
benen kan fa inriktad lokalbehandling med
mindre apparat. P4 enheten for ljusbehandlingolikliniken for eftergranskningar betjanar
undersoker man ocksa ljuskansligheten.  de patienter som skrivits ut fran badd-

Hos benséarspatienter behandlas svullnadavdelningen.
benen med apparat for kompressionsbehandling.
Med iontoforesapparat kan man behandla krat
tig svettning i handerna, fotterna och under s .,v‘
armarna. Vid kraftig svettning under armarna
anvander man ocksa botulinbehandling.

Genom undervisning forsdker man forbat-
tra egenvarden for de patienter som komme!
for att fa vard i serie. Malet ar korta och
effektiva vardperioder.

Vardperioderna pa baddavdelningen mec
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Polikliniken fér lungsjukdomar

Polikliniken for lungsjukdomar, avdelning  pa Loimaa och Salo kretsjukhus och pa Vakka-
120, i T-sjukhuset, &r en tidsreserverings- oclsuomi sjukhus. P& polikliniken arrangeras
remisspoliklinik, som ocksa i man av mojlighet ocksa kurser i tobaksavvanjning.
tar hand om akuta fall. Polikliniken har i alla Polikliniken hor till lungmedicinska kli-
fall ingen jour. niken, som sorjer for undersokningen, behand-
Pa& polikliniken undersoker och behandlarlingen och uppfdljningen av sjukdomar i and-
man sjukdomar som hér till specialiteten lungs-ingsorganen hos hela den vuxna befolkningen
jukdomar, sdsom allergi, astma, obstruktiva i Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt. De
lungsjukdomar och tuberkulos. At en del av viktigaste sjukdomarna som behandlas &r
tuberkulospatienterna ges lakemedelsbehandverkanslighetssjukdomar, astma, kronisk
lingen under 6vervakning s, att de tar sin luftrorskatarr, lungemfysem, lungcancer, lung-
medicin i sjukskétarens narvaro, antingen panflammation och yrkesbetingande lungsjuk-
polikliniken eller hemma hos patienten. Dess-domar. Kliniken ansvarar ocksa for behandling
utom gor man konsultationsbesok p& baddavav tuberkulos hos befolkningen i distriktet
delningarna p& AUCS:s 6vriga kliniker. Den och for évervakningen av tuberkulossituatio-
lungmedicinska poliklinikens specialldkare nen i distriktet samt undersoker och behandlar
haller en gang i veckan poliklinikmottagning andningsstorningar som ansluter sig till somn.




Allergienheten

P& T-sjukhuset inrattades en ny allergienhet |
dit man koncentrerade de allergologiska vard
enheter som tidigare verkat pa skilda stéllen
De specialiteter som verkar pa enheten &r
hudsjukdomar, lungsjukdomar, éron-, nas-
och halssjukdomar, barnsjukdomar, arbetsme
dicin och Klinisk fysiologi. Genom ett samar-
bete mellan de experter inom olika omraden 4
som centraliserat verkar i samma utrymmen'r

kan man effektivera undersékningen och be e
handlingen av patienter med flera problem -

och gora den lattare. Malet ar ocksa att forbat- "

tra de dvriga specialiteternas mojligheter till d.v.s. stick i huden, och epikutantest, d.v.s.
konsultation och den helhetsplanering av varZlapptest”) inklusive tillampningar. P& enheten
den. Man samarbetar t.ex. inom diagnostikeminderscker man ocksa lung- och nasfunktio-
och undersokningen av patienter som lider amerna och ger toleransbehandlingar.
yrkessjukdom. Allergiskétaren ger patienten instruktioner

Till allergienheten har man koncentrerat om hur man skall skydda huden och undvika
hudallergitesterna samt exponeringsundersokallergener. Pa enheten arbetar ockséa en social-
ningarna. | bruk ar hudtestmetoder, som un-arbetare, en rehabiliteringsinstruktor, en na-
dersoker direkt och fordrdjd allergi (prick-, ringsterapeut och en skotare for tobaks-
avvanjning.

Pa allergienheten verkar en multiprofes-
sionell rehabiliteringsgrupp, dar den lakare
som skoéter patienten, speciallakare, socialar-
betaren och allergiskétaren tillsammans med
patienten utreder patientens mdjligheter att
klara sig i arbetet och mdjlighet till rehabili-
tering. Rehabiliteringsgruppen gor ocksa besok
pa arbetsplatsen.

Allergienheten arrangerar utbildning foér
personal och studerande inom halsovarden
samt for patienterna undervisning individuellt
och i grupp.

11



12

Kliniken fér cancersjukdomar

Kliniken for cancersjukdomar ansvarar for handling kan man ocksa lindra de symtom
den icke-kirurgiska behandlingen av cancersom cancern medfér, ifall sjukdomen spritt
sjukdomar i hela Egentliga Finlands sjukvardssig s mycket, att man inte helt kan bota den.
distrikt. De behandlingar som ges foljer inter-  Patienterna kommer huvudsakligen med
nationellt etablerad vardpraxis. Man tar helaremiss via polikliniken for cancersjukdomar,
tiden i kliniskt bruk nya behandlingsmodeller dar man bedomer hur bradskande behandlingen
och behandlingsrutiner. ar. Om patienten sa 6nskar, kan de anhoriga
Forutom fran vart eget sjukvardsdistrikt vara med vid olika skeden av stralbehandlingen.
kommer patienter ocksa fran Aland, Satakunta ~ Str&lbehandlingen planeras individuellt
sjukvardsdistrikt och Centrala Tavastlands for varje patient. | planeringsskedet tar ront-
sjukvardsdistrikt for behandling. Fran hela genskétaren med datortomograf eller med
Finland kommer det patienter som kraver simulator bilder av det omrade som skall

specialteknik vid stralbehandlingen. behandlas. Fér behandlingen tillverkar man
Patienterna dirigeras till kliniken p& basenvid behov ocksa hjalpmedel, sdsom stéd och
av lakaremiss. skydd for huvudet och balen. | planeringsske-
det ingar normalt 1-3 besok.
Stralbehandling For behandlingen ar 4 stralbehandlings-

Stralbehandlingsavdelning 821 pa kliniken apparater i bruk. Ett besok for behandling tar
for cancersjukdomar finns pa forsta vaninge
i T-sjukhuset. Varje dag far 120-150 patiente
stralbehandling.

| stralbehandlingen anvands ioniserand
strélning, som speciellt paverkar de celler so
ar i delningsskedet och pa det sattet forinta
stralbehandlingen bra cancercellerna. Bast
paverkar stralbehandlingen cancercellerna,
om den efterstravade totaldosen fordelas pé
flera mindre doser per gang. P& det séttet k
man ocksa battre skydda de normala cellern:
som vanligen snabbt aterhamtar sig efter d
férandringar som stralbehandlingen medfort
Stralbehandlingen anvands som en kurativ
behandling antingen som sadan eller i kombi
nation med andra behandlingar. Med stralb




10-15 minuter. Stralbehandlingen ges under  Vid medicinsk behandling av cancer an-
vardperioden som flera sméa dagliga doser vander man forutom behandling med cytostatika
nagra minuter per gang. Patienten kanner intécellhdmmare) ocksa hormonbehandlingar,
alls av bestralningen. Nar behandlingen &r biologiska immunsvar och s.k. selektiva behan-
slut sker en lakargranskning, dar man med dlingar. Behandlingsmetoderna har hela tiden
patienten diskuterar behandlingens forlopp utvecklats och vardresultaten forbattrats. Kli-

och ger en tid fér kontroll. niken for cancersjukdomar tar aktivt del i un-
dersdkning och utveckling av nya behandlingar.
Polikliniken Ocksa efter behandlingarna besoker pati-

Polikliniken for cancersjukdomar fungerar enterna polikliniken for efterkontroller, kont-
som en remiss- och tidsreserveringspoliklinikrollernas antal och intervallerna mellan dem
for cancerpatienter. P& basen av remissen &r individuella och beror pa sjukdomen. Vid
ordnas fér nykomna patienter avbildnings- kontrollen satsar man pa att hjalpa patienten
och laboratorieundersokningar for att utredaatt klara av sjukdomen och behandlingen och
sjukdomslaget. Néar sjukdomslaget ar klarlagtundersoker eventuella recidiv av sjukdomen.
diskuterar man vardmgjligheterna och kommer  Mottagningsrummen pa polikliniken for
6verens om de behandlingar som skall for- cancersjukdomar, som finns pa forsta vaningen
verkligas. i T-sjukhuset, ar ljusa, rymliga och fungerande.
Ett av rummen har planerats sa att det fyller den
multiprofessionella gemensamma mottagningens
behov. Dessutom finns det mindre utrymmen,
som ger patienterna lugn och privatliv.

Béddavdelningarna

Kliniken foér cancersjukdomar har tre baddav-
delningar i T-sjukhuset, avdelningarna 810,
811 och 816, av vilka den sistndmnda fungerar
som gemensam veckoavdelning tillsammans
med kliniken for hudsjukdomar. Alla baddav-
delningar har 24 patientplatser.

P& baddavdelningarna vardar man cancer-
patienter, som far behandling med cytostatika,
stralbehandling, smartlindring, behandling
med antibiotika eller terminalvard.
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Kirurgiska polikliniken

Kirurgiska polikliniken, som hér till AUCS:s Dagkirurgi

kirurgiska klinik, ansvarar for sjukvardsdist- Till den dagkirurgiska enheten hor fyra ope-
riktets polikliniska patientvard pa universi- rationssalar och utrymmen for Gvervakning

tetssjukhusniva. | verksamheten ingar polikli-av patienterna efter atgarden. Patienten kom-
nisk mottagningsverksamhet, operations- mer hemifran for atgarden och far efter Gver-

verksamhet och urologisk endoskopisk verkvakning i uppvakningsrummet fara hem redan

samhet. Forskningsarbetet, undervisningen samma dag.
och utvecklandet av vardarbetet utgér en kon-

tinuerlig del av verksamheten. Pa enheten gors
« Handkirurgiska atgarder

Poliklinikens specialiteter  Ortopediska atgarder
» Endokrinologisk kirurgi « Plastikkirurgiska atgarder
» Gastroenterologisk kirurgi « Urologiska atgarder (inklusive
» Handkirurgi extern krossning av njursten = ESWL)
* Neurokirurgi « Som serviceverksamhet atgarder
* Undervisningspolikliniken pa patienter fran andra kliniker

(kandidatundervisning) * Installationer av sméartstimulatorer

» Ortopedi
* Plastikkirurgi Fore atgarden besoker patienten skotarens
» Thoraxkirurgi mottagning. Avsikten med informationen till
» Traumatologi patienten &r att sakerstalla att atgarden lyckas
* Urologi och att hjalpa patienten att klara sig sjélv fére
* Blodkarlskirurgi och efter operationen.

Pa kirurgiska polikliniken finns ocksa urote-
rapeutens, stomiskotarens, forskningsskota:
rens, fysioterapeutens och ergoterapeutens __ #
mottagningar. Dessutom besoker patienter
fran hela sjuvardsdistriktet polikliniken for
anlaggande av specialgips och stod.

Den behandling som ges pa kirurgiska
polikliniken sker i form av ett multiprofessio- l
nellt samarbete speciellt tillsammans med '
avbildningsenheten, laboratoriet och med de
kirurgiska och fysiatriska avdelningarna.
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Medicinsk service

Laboratoriet Avbildning
T-sjukhusets laboratorium, avdelning 933, Den rontgenenhet, avdelning 947, som verkar
finns pa forsta vaningen i C-flygeln. Avdel- pa T-sjukhuset, utfor arligen nastan 20.000
ningen fungerar som T-sjukhusets polikliniskaavbildningsundersokningar av patienter pa
provtagningsstalle, varifran man ocksa besokekliniken for cancersjukdomar, kirurgiska po-
baddavdelningarna fér ambulerande provtaghkliniken och lungpolikliniken. Av de har
ning. Proven undersoks pa laboratorieenhetaimdersokningarna &r storsta delen avbildningar
som finns pé andra hall pd AUCS, dit provenav lungorna och skelettet, men det férekommer
skickas med rérpost. Avdelningen gor ocksocksa rikligt med datortomografiundersoknin-
alla EKG-undersokningar pa T-sjukhuset. gar, magnetavbildningar och isotopundersok-
Pa laboratorieavdelningen finns ocksa ethingar. Rontgenavdelningen har tva rum inklu-
atgardsrum, dar man kan ta benmargsprov ockive utrustning for réntgenavbildning, en
andra prov fran de patienter som vistas p& Tappartat for ultraljudsundersokningar och en
sjukhusets avdelningar. datortomografiapparat med styrutrymmen.




Den moderna digitala avbildningen och den
elektroniska bildoverféringen effektiverar for
sin del verksamheten.

Lakemedelsférsérjningen
Laboratoriet for lakemedelsberedning verkal‘
i anslutning till polikliniken fér cancersjukdo- |
mar, pa forsta vaningen i T-sjukhusets B-
flygel. Laboratoriet sorterar under AUCS:s i
lakemedelsforsérjning. Dess uppgift ar att 1
gora de patientdoser som behovs vid behan‘
ling med cytostatika redo fér anvandning.
Storsta delen av cytostatikadoserna lev
reras till enheterna for cancervard och cytos
tatikabehandlingarna sker i allt hégre grad
som poliklinisk behandling. Med hansyn till
den praktiska verksamheten och transportern
ar det andamalsenligt, att beredningen av
cytostatikadoserna sker nara de enheter, so
anvander storsta delen av doserna.

|
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Servicetjanster

AUCS:s kosthalllevererar den fardiga maten Vaktmastarna skoter informations- och vakt-

bade till T-sjukhusets avdelningar och till  mastartjansterna pa T-sjukhuset. Byggnaden

caféet-matsalen som interna transporter frasir utrustad med system for passagekontroll

U-sjukhuset tre ganger per dag. Kosthallet och kameradvervakning.

str till tjanst med matservice bade till perso-

nalen och till kunderna i den rymliga caféet-Lokalvarden har hand om de stodtjanser for

matsalen p& forsta vaningen. patientvarden som enheterna behdéver; renhall-
ning, hjalp vid kosthallet, servicetjanster for

Transportbyran skéter om erforderliga tran- samarbetet samt kund- och andra serviceupp-

sporter av patienter, apoteksvaror, varor framifter.

centrallagret, apparatur, mat, tvatt och avfall

mellan T-sjukhuset och de andra delarna avAUCS:s enhet for teknisk serviceansvarar

stamsjukhuset. Bradskande lakemedelsfors&idr underhéallet av den medicinska utrustningen

delser expedieras ocksa via rorpost. och av fastigheten.




Auditoriet

| T-sjukhuset finns ett cirka 160 kvadratmeter
stort auditorium med plats fér 120 personer.
Huvudingangen &r fran T-sjukhusets framsida
andra véningen. r
Till den audiovisuella utrustingen i audi-
toriet hor, forutom mikrodatorer, ocksa vi-
deoutrustning, dia-projektorer och en med
kamera forsedd overheadprojektor. | utrust-
ningen for ljudatergivning ingar ocksa en
induktionsslinga. Auditoriet anvands i huvud-
sak for sjukvardsdistriktets méten och for
utbildning, men det kan ocksa hyras ut till
utomstaende, tfn (02) 3133 1109.
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En dversikt dver T-sjukhusets historia

Redan pa 1970-talet forberedde man sig paprogram for en helhetsutveckling av sjukhusets
att Abo universitetscentralsjukhus skulle ex-utrymmen. Dar kom man fram till, att sjuk-
pandera till Kupittaan Savis gamla omrade. husets funktion inom kort inte skulle vara
Staten tvangsinloste dd omradet av Kupittaamdjlig utan ett nybygge for att ersatta de gamla
Savi Oy:s konkursbo. Efter att U-sjukhus- utrymmena.
byggnaden &r 1968 fardigstélldes har AUCS  Innehdllet i T-sjukhuset tog slutgiltigt
inte fatt ngra nya utrymmen till sitt forfogan- form, nar planeringen av projektet enligt full-
de, med undantag av den utvidgning av. maktiges beslut inleddes i november 1999.
A-sjukhuset, som blev klar &r 1975, och det Ungefar ett ar efter detta borjade man rengé-
riksomfattande PET-centret, som stod klart ringsarbetena av jordmanen i omradet, som
ar 1999. tegel- och keramikindustrin férorenat. Grund-
Planeringen av nybyggnaden pa Kupittaardggningsentreprenaden inleddes i april 2001
Savis omrade inleddes i slutet av 1980-taletoch de egentliga byggnadsarbetena i september
Planerna gjordes upp anda till skisskedet, mesamma &r. Byggnadsarbetena tog tva ar, efter
i borjan p& 1990-talet avbrots planeringen péletta tog det tvd manader att installera den
grund av den depression som da drabbade utrustning som behévdes i utrymmena. De
Finland. Kort darefter gjorde man upp ett  nya utrymmena togs i bruk i november 2003.




Byggandet

For uppforandet av T-sjukhuset utsag lednin-
gen for sjukvardsdistriktet en projektgrupp,
pa vars lott foll de praktiska byggnadsuppgif-
terna. Den beslutanderétt som hor till projektet
har utnyttjats av styrelsen fér samkommunen
och av den byggnadssektion denna tillsatt.
Byggnadsprojektet forverkligades som en
delad entreprenad s, att byggnadsentrepre-
noéren samtidigt fungerade som huvudentre-
prendr. Under huvudentreprendren understall-
des forutom el, VVS och automation ocksa
alla de viktigaste leveranserna av system och
anlaggningar som byggherren direkt anskaffat
samt leverans av fast sjukhusapparatur. Un-
derleveranttrerna uppgick till ungefor 40.

e B
F i -
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Sjukvardens foranderliga behov — ett nytt slags sjukhus

Finlands centralsjukhusnat byggdes huvud- finns ocksa rikligt med grona véaxter. Till
sakligen ut p& 1950-1960-talen for att kundernas forfogande star ett servicestélle, -
motsvara sin tids uppfattningar och utrymmes-Infokallan” - som &r utrustad med datorer
behov. Under de 40-50 ar som gatt har denoch internetférbindelser, dar man med stod
medicinska tekniken och med den undersokav sjukskdtaren kan stka aktuella och av
nings-, atgards- och vardprocesserna pa sjulsakkunniga kontrollerade uppgifter om olika
husen i hég grad andrat. sjukdomar, behandlingsformerna fér dem samt
Vid planeringen av T-sjukhuset har utgangs-eventuella intressentgrupper.
punkten varit de ocksa internationellt aktuella ~ Malet har varit att i den nya byggnaden
fragorna om en patientcentrerad vardmiljo, skapa en fran funktionell synpunkt och betraf-
personalens trivsel och arbetsergonomi, méjfande driftskostnaderna mdjligast effektiva
ligheter att bygga om sjukhusbyggnaden samenheter. P& s& s&tt har man bland annat kommit
att utveckla sjukhusverksamhetens logistik. fram till en uppdelning av vaningarna per
specialitet och till triangelformade béddavdel-
Tre byggnader - ett hus ningar, som var och en bestar av tre sjalvstan-
I nybyggnaden finns férutom kirurgiska poli- diga celler for patientvard. Dessutom har man
kliniken och dagkirurgiska enheten ocksa mofast speciell vikt vid personalens arbets-
derna utrymmen for lung-, hud- och allergi- ergonomi.
sjukdomar samt fér undersokning och vard av
cancersjukdomar. Helheten bestar av tre separe = = k i
byggnadsdelar — baddavdelningsbyggnaden,
poliklinikbyggnaden samt undersoknings- och
atgardsbyggnaden — som binds samman av ¢
hdg centralhall med glastak, sjukhusets var-
dagsrum. Till det har férenande utrymmet
ansluter sig dessutom café-matsal for patiente
och personal, hall och vantrum pa olika nivael
samt undervisningssjukhusets auditoriumdel.

En bra miljo sparar ocksa kostnader

Man har forsokt inverka pa kvaliteten i patien-
ternas miljo och pa personalens trivsel genon
att fa in rikligt med dagsljus i utrymmena och
genom val av farger och material. | sjukhuse




Beredskap fér framtiden krav som framtiden kommer att stélla pa sjuk-
Erfarenheten har utvisat, att en medelstor husbyggnaderna - till en del &r de &nnu okénda.
sjukhusbyggnad till vissa delar saneras elletGenom att géra T-sjukhuset flexibelt och latt
utvidgas med minst 5-10 ars intervaller. Detatt bygga om har man garanterat sa goda

ar ofta svart att utvidga gamla sjukhus pa etforutsattningar som majligt da det galler att
satt som skulle vara funktionellt &ndamalsen{ylla kraven i framtiden.

ligt. P& grund av de laga vaningshojderna och

den knappa dimensioneringen ar det ocksa
besvarligt och kostsamt att sanera sjukhuse

For att det skall vara latt och formanligt |
att omandra T-sjukhuset s att det skall fylla
kraven i den framtida medicinska utveckling-
en, kan varje byggnadsdel separat byggas t
och forhéjas. Tekniktornen och vaningshajden
som &r stérre an i gamla sjukhus, gor det
mojligt att utféra oméndringsarbeten utan att
det stor sjukhusets 6vriga verksamhet.

Det ar svart att pa forhand specificera d
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T-sjukhusets strukturer

Vid valet av stomme for byggnaden var malet  Halbjalklagen har placerats vilande pa

att det skulle vara sa latt som mdjligt att &ndréhattbalken mellan &ndorna pa bjalklagen. Trots
pa utrymmena och installationerna. Som baden stora belastning som den stora spannvid-
rande vagrata plan har man anvant spannarden medfor stracker sig bara "kaftarna” av
merade halbjalklagselement. Losningen mojstalplat nedanom halbjalklaget, de fungerar
liggjorde stor spannvidd och salunda ett mindresom stodutskott for bjalklaget. Detta gor det
antal pelare. Ju farre pelare det finns, destui sin tur mgjligt, att man inte behdver borja
lattare &r det att flytta mellanvaggar och andrarbeta sig igenom balkar eller g& under héga
rummen pa nytt nar verksamheten forandrasbalkar om man senare drar om rér och kanaler.




De tjocka konstruktionerna fyller som sadana
— ocksa kraven pa strélskydd for skyddsrum.
] '."- : 1 Fasaderna &r gjorda av sandwichelement
!l 1A' och delvis som en pa stallet murad rappad
struktur. | elementen pa fasaderna har man
forsakrat sig om en lang hallbarhet genom att
anvanda en hard och tat betong och rostfri
armering. Genom att vélja ratt material har
man ocksa forsakrat sig om att den murade
och rappade fasaden skall halla lange.
Halbjalklagens stalning har dimensionerats
sa, att det &r mojligt att senare gora relativt Planeringen av el, VVS och automation
stora hél i bjalklagen for nya lodrata installa-Den barande tanken vid planeringen av el,
tioner, som gar fran den ena vaningen till dervVVS och automation var fran bérjan att det
andra. skulle finnas majlighet att &ndra och att utvid-
Vid belastningen och detaljplaneringen ga, de skulle vara energiekonomiska, hygie-
av byggnaden har man ocksa berett sig pd niska och latta att anvanda och underhalla,

utvidgningar uppat och at sidorna. utan att man for den skull maste pruta pa den
I byggnaden finns 5 stycken stralbehandhoga kvaliteten pé férhallandena fér inomhus-
lingsutrymmen, som har forlagts till klimatet.

skyddsrum av klass S3. Stralskyddskraven pd En betydande faktor for att alla ovannamn-
behandlingsutrymmena har lett till tjiocka  da krav skulle uppfyllas var idén att forkasta
forstarkningar av vaggarna. Vaggarna ar 1000€e traditionella stora maskinrummen pa taket.
2000 mm tjocka och takplattan ar 1000 mm.| stéllet for dem beslét man sig for tekniktorn.
Det torn som finns i varje flygel innehaller
karnan i hustekniken for varje separat avdel-
3 ning, det vill séga maskinerna for luftkondi-
tionering, varmeledningarna samt roren for
bruksvatten, kylning och sjukhusgas.
Lésningen goér det mojligt att varje avdel-
ning skilt fér sig kan stangas for den tid un-
derhalls- och reparationsarbeten pagar, utan
att det pa nagot satt stor verksamheten pa de
Ovriga avdelningarna.







Ventilationsapparaterna for varje avdelningi anvandningsbehovet.
anvander sig av s.k. lagenergiteknik och ar Hela fastigheten &r férsedd med ett om-
hygienmaskiner som kan tvéttas. fattande generellt kabelnat, som majliggor
Hela fastigheten &r luftkonditionerad. For olika anvdndningar och adaptioner.
luftkonditioneringen anvands fjarrkyla. For For vardpersonalens trygghet finns i bygg-
goda underhallsforbindelser &r centralerna fonaden férutom kamera- och passagekontroll
bade fjarrvarme och —kyla centralt forlagda bl.a. ett tradlost personaltrygghetssystem.
till kallarutrymmena. Vid valet av apparatur och system har man
| de tekniska I6sningarna for el, VVS och beaktat livscykeln och dessutom har fastighe-
automation har man dessutom som mal hafternas system indelats i fack per byggnad,
driftsékerhet och klarhet. Ett exempel pa dettaarvid eventuella stérningar inverkar bara pa
ar den separata ventilationen for varje avdelen del av sjukhuset.
ning, som hojer driftsakerheten. Genom att Belysningen har utformats tillsammans
maskinerna sinsemellan ar enhetliga tryggamed arkitekten, malet ar att fa utrymmena
man ater den for underhallet viktiga tekniska’levande” sa att man beaktar vaxlingarna
klarheten. mellan ljus och skugga och genom att man
Anvandningsklarheten och hygienen for-anvander olika men langlivade ljuskallor.
battras ocksa av den beroringsfria vattenarma-
turen som genomgaende installerats i byggna-

v

den. 4 Ir

Genom sin brandsékerhet och ljudldshet
bidrar ocksa avloppssystemet av gjutjarn till,
tryggheten och trivsamheten.

Elektrotekniken

Vid den elektrotekniska planeringen av T-
sjukhuset har man fést speciell vikt vid séker:
het och flexibilitet.

Eldistributionssystemen normalnéatet
(transformatoreffekt 2500 kVA) och sékerhets
natet (reservkrafteffekt dver 700 kVA) har
byggts att fungera separat. Vid dimensionerin
gen av utrymmena for elektricitet och tele-
funktioner har man berett sig pa forandringa
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AUCS STAMSJUKHUSET

Ekonomibyggnad
U-sjukhusat

A-sjukhuset, forstahjalp-
pelikliniken

B-flygein

C-flygain

Meurologiska klniken
Bampsykiatriska enhaten
Paykiatriska poliklindan,
administrativa caniralen
Skelningspolikliniken

. Musaibyggnad
PET-cantrumst

P-hus bestkare

P-hus personalen

. T-sjukhuset

Polikliniken for rehabaliterings-
undersokningar, Lemminksi-
nengatan 17

24, Kliniken f&r mungjukdomar
26 Kapel

Th| T-sjukhuset
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AUCS:S OVRIGA SJUKHUS

AUCS Pamar sjukhus
Alvar Aallontie 275, Pemar
AUCS Reso sjukhus
Safraalakatu 1, Reso
Talthackens sjukhusomrade, Abo
- ALUCS Hirurgiska sjukhusst
Luolavuorivagen 2
- Ungdomspsykiatriska anhetan,
Kommunalsjukhiuswigen 20
- Radiumhammaat,
Lilneskkilavagen 11

=+ Ingang
P | Parkeringsomrade
«| Bushaliplats

¥ Farstahjdippolikliniken
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Egentliga Finlands
sjukvardsdistrikt

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt &r en
samkommun, till vilken hoér 58 kommuner

Aucs

Abo universitetscentralsjukhus &r ett av de
fem universitetssjukhusen i vart land. AUCS
ar vart lands aldsta sjukhus, det grundades ar

och stader. | distriktet verkar 26 halsocentraled 756 av Sverige-Finlands kung Adolf Fredrik

och dar bor omkring 453.000 invanare.

och fick d& namnet Abo lasarett. Sjukhusets

Sjukvardsdistriktet erbjuder specialsjukvards-historia presenteras i Lasarettsmuseet, som
tjanster pa universitetscentralsjukhuset och finns pa& stamsjukhusets omréde.

pa fyra kretssjukhus, sammanlagt har dessa
1.620 vardplatser.

Pa distriktets sjukhus sker arligen omkring
560.000 6ppenvardsbesok och varddagarna
uppgar till 440.000 stycken. Sjukvardsdistrik-
tets arliga driftskostnader ar cirka 344 miljoner
euro (budgeten for ar 2004).

Sjukvardsdistriktet har fem sjukhus (re-
sultatomréden): Abo universitetscentralsjukhus
(AUCS), Loimaa kretssjukhus, Salo-regionens
sjukhus (till vilket hor Salo kretssjukhus och
Halikko sjukhus), Vakka-Suomi sjukhus och
Abolands sjukhus (till vilket ocksa hér Abo-
lands mentalvardscentral i Pargas).

Ar 2003 hade sjukvéardsdistriktet nastan
5.400 ordinarie anstallda i sin tjanst. Av dem
hor omkring 3.300 till vardpersonalen, 670
till lakarkaren, 150 till akademisk forsknings-

och vardpersonal samt 1.280 till personal
inom administration, ekonomi och underhall.

www.vsshp. fi

Universitetssjukhusverksamheten
inleddes ar 1958.

P& AUCS avdelningar finns
sammanlagt omkring 970 vardplatser.
Till personalen horde &r 2003 cirka
3.870 anstéllda: 540 lakare, 100
utgjordes av akademisk forsknings- och
vardpersonal, till vardpersonalen horde
2.370 personer och 860 var anstéllda
inom administration, ekonomi och
underhall.

AuCS:s driftsutgifter &r cirka 270
miljoner euro per ar (budgeten for ar
2004)

Ar 2003 antecknades fér AUCS ca
370.000 6ppenvardsbesok, 250.000
varddagar och 55.000 vardperioder. Den
genomsnittliga vardtiden var 4,6 dygn.
AUCS fungerar i huvudsak

pa féljande stéllen

— Stamsjukhuset

— Kirurgiska sjukhuset (fr.o.m. 1.1.2004)
— Pemar sjukhus

— Reso sjukhus

T-sjukhuset &r en del av AUCS:s stamsjukhus

www.tyks. fi




Egentliga Finlands sjukvardsdistrikts sjukhus

AUCS - Abo universitetsceniralsjukhus
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TURUN Aucs/ABO
YLIOPISTOLLINEN UNIVERSITETS-
KESKUSSAIRAALA CENTRALSJUKHUS

i

Abo universitetscentralsjukhus
Tfn (02) 313 0000
Postadress: PB 52, 20521 Abo
Besoksadress: Kinakvarngatan 4-8, Abo
Besoksdress for AUCS:s T-sjukhus: Keramikfabriksgatan 1, Abo
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