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1. Kotona sairaalaantulopéivdn aamuna

« Alkaa sydko tai juoko mitaan kuuteen tuntiin ennen sairaalaan tuloa.

e Ottakaa mukaanne péivittdin kdyttdménne lddkkeet.

* Lopettakaa aspiriinin (esim. Primaspan, Aspirin, Disperin ja Plavix)
kiytto 7 vuorokautta ennen leikkausta.

o Kiykéa kotona suihkussa ja peskid leikkausalue huolellisesti. Jos leikkausalueella
on ihottumaa tai iho on rikki, ottakaa yhteyttd pédivikirurgiseen yksikkoon.
Thokarvoja ei saa poistaa.

* Pukekaa yllenne puhtaat alusvaatteet.

* Ottakaa mukaanne puhdas T-paita tai vilja oloasu, silld leikkausalueen sidoksen
pitdd mahtua vaatetuksen alle.

* Tuokaa apuvilineet mukananne.

HUOM! Ei omalla autolla sairaalaan!

2. Sairaalassa

e Tulkaa sairaalan sovittuna aikana.

e Sairaalan neuvonnasta Teidat ohjataan pdivakirurgian yksikk6on, jossa on
lukittava vaatekaappi omille vaatteillenne.

e Piivikirurgisessa yksikossé tapaatte sairaanhoitajan, joka opastaa Teiti ja
kertoo tulevasta leikkauksestanne.

e Sen jalkeen tapaatte kirurgin, joka tutkii ja leikkaa Teidit sekid anestesialdédkrin,
joka puuduttaa tai nukuttaa Teiddt.



3. Anestesia- ja kivunhoitomenetelméat

Anestesialdidkérin Teille valitsema kivunpoistomenetelmi on merkitty X:114

O Kasipuudutus

» Leikattava kisi puudutetaan pistoksen avulla, jolloin kisi puutuu olkavarresta
sormiin asti.

 Leikkauksen aikana voitte tuntea koskettelua, mutta ette kipua.

e Puudutus hividd melko pian (yleensd 1-2 tunnissa) leikkauksen jélkeen.

[ Selkapuudutus

o Kéytetdiin alavatsan ja jalkojen alueen leikkauksissa.

* Puudutus tehdiin alaselkiin ja se tuntuu ohuen neulanpiston verran.

e Alavartalo puutuu leikattavalta puolelta vyotarostd alaspéin.

e Kiputunto hividd, mutta koskettelu voi tuntua.

e Leikattavan jalan omatoiminen liikuttelu vaikeutuu tai estyy puudutuksen ajaksi.
e Tunto ja liikkeet palaavat muutamassa tunnissa.

[ Lyhyt nukutus

e Teidén on oltava syomaittd ja juomatta 6 tuntia ennen nukutusta.
o Kiytetdiin lyhyissd toimenpiteissd, joihin puudutus ei sovellu.

e Suoritetaan kiiden laskimosuoneen annettavalla pistoksella.

e Herddminen on helppoa. Pahoinvointia tulee harvoin.

] Limakalvopuudutus
 Kaytetddn virtsarakon tdhystyksissd. Puudutus héavidd nopeasti toimenpiteen jélkeen.

[ Paikallispuudutus
» Kéytetddn pienissd lyhytkestoisissa toimenpiteissé.
¢ Puudutusaine annetaan pistoksena leikkausalueelle.



4. Leikkaus

e Leikkaus tehdéddn lepddmon viereisessd leikkaussalissa.

* Leikkauksen aikana ette tunne kipua. Jos toimenpide tehddédn puudutuksessa, Teilld
on mahdollisuus leikkauksen aikana kuunnella musiikkia korvalappustereoilla
(mielikasetti tai CD mukaan kotoa!) tai keskustella leikkausryhmin kanssa.

5. Hoitonne jatkuu lepdamossa

e Vietitte lepddmdssd muutaman tunnin. Aika méédrdytyy anestesiamuodon ja
vointinne mukaan.

* Voitte lueskella (ottakaa kirja mukaan!) tai katsella videoita/televisiota.

e Kirurgi kirjoittaa tarvitsemanne sairauslomatodistuksen ja lddkereseptin valmiiksi.

* Ennen kotiinldht64 voitte nauttia vélipalan.

6. Kotiinlahto
Teidéit kotiutetaan heti, kun vointinne sen sallii.

Kotiinldhtolupa edellyttéd, ettd

e vointinne on hyvi

* voitte syodd ja juoda ilman pahoinvointia

e pystytte liikkkumaan (tarvittaessa kyynirsauvojen avulla)

e kivut ovat hallinnassa

e saatte virtsattua ennen kotiinladhtoa

e joku tulee hakemaan Teidét Pdivikirurgian yksikosta

e Teilld on oltava avustaja kanssanne seuraavaan aamuun asti
e Teilld on kotona puhelin kéytettavissa

Hoitaja antaa Teille kotihoito-ohjeet, joiden avulla selviydytte ompeleiden
poistoon asti.



7. Sairaalamaksu

¢ Sairaalamaksu on 72 euroa (v. 2005). Lasku ldhetetddn kotiin.

8. Kotihoito

e Menkéd sairaalasta suoraan kotiin.

» Pyytikad avustajaanne kdyméén tarvittaessa apteekissa.

* Noudattakaa saamianne ohjeita.

 Lepiilkad leikkauspdivind. Muistakaa, ettdl olette toipilas. Antakaa elimistolle
aikaa palautua leikkauksesta.

e Lisitkad liikuntaa vihitellen.

» Pitikad side kuivana ompeleiden poistoon asti. Suihkussa saatte kiydi sidos
suojattuna. Saunominen on kielletty ompeleiden poistoon asti.

9. Yhteydenotot

» Toimenpiteen mukaan teemme puhelinkyselyn leikkausta seuraavana pdivénd,
jolloin tiedustelemme vointianne ja annamme tarvittaessa hoito-ohjeita.
Puhelinkyselystd sovitaan erikseen ennen kotiinldhtoa.

Jos Teilld on kysyttavaa, voitte soittaa alla olevaan numeroon:
e pdivikirurgian yksikko, puh. 313 6128

ma-to klo 07.30-17.00
pe klo 07.30-15.30



10. Palaute

* Toivomme, ettd osallistutte hoitoonne kysymyksin ja ehdotuksin.
Jos toivotte parannusta johonkin hoidon osa-alueeseen, kertokaa siitd meille.

Pikaista paranemista!

Pédivakirurgian yksikon henkilokunta

Muistiinpanoja




Kirurgisen sairaalan (Mantymaen) aluekartta
Karta dver Kirurgiska sjukhuset (Tallbackas omrade)

Eip Sisénkaynti / Ingang
I3 Pysékdintialue / Parkering
[E=] Linja-autopysakki / Busshallplats
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TYKSin Kirurginen sairaala sijaitsee Méintyméen
alueella, jossa on my6s Turun kaupungin sairaala-
ja terveyskeskuspalveluita. Rakennukset on nume-
roitu seiniin kiinnitetyilld numeroilla, jotka vastaavat
kartan numerointia.

TYKSin yksikot:

1. Laboratorio-osasto, kliinisen neurofysiologian
laboratorio, rontgenosasto

3. Kirurgian poliklinikan tihystysyksikko

5. Nuorisopsykiatrian yksikko

21. Kirurginen sairaala

Sisddnkdynnit:

A. Terveyskeskuspdivystyksen ja
sisdtautisairaalan sisddnkdynti

B. Péiterveysaseman sisddnkaynti

C. Kirurgisen sairaalan sisddnkiynti

AUCS:s kirurgiska sjukhus finns i Tallbacken, dit
ocksé Abo stads sjukhus- och hilsocentralstjanster
ar forlagda. Varje byggnad ér forsedd med ett num-
mer pa viggen, den hidr numreringen motsvarar
kartans numrering.

AUCS:s enheter:

1. Laboratorieavdelning, laboratoriet for klinisk
neurofysiologi, rontgenavdelning

3. Kirurgiska poliklinikens endoskopienhet

5. Ungdomspsykiatriska enheten

21. Kirurgiska sjukhuset

Ingéngar:

A. Ingéng till hilsocentralens jour och
inremedicinska sjukhuset

B. Ingéng till huvudhélsostationen

C. Ingang till Kirurgiska sjukhuset
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