ALARAAJOJEN LASKIMOVAJAATOIMINTA

Alaraajojen laskimovajaatoiminnan tavallisin syy on veren virtausta laskimoissa ohjaavien lappien
vaurioituminen. Tdman seurauksena virtaus laskimoissa hairiintyy ja raajan laskimopaine nousee.
Laskimolappien vaurioitumiseen johtavia syita ei tunneta.

Alaraajojen laskimovajaatoimintaa kutsutaan usein myos suonikohjutaudiksi. Suurimmalla osalla
potilaista laskimovajaatoiminta ei koskaan etene suonikohjuja pitemmalle. Korkeintaan vain noin
joka kuudennelle potilaalle kehittyy laskimovajaatoiminnan aiheuttamia ihomuutoksia (kutisevaa
ihottumaa tai ihon tummumista), ihonalaiskudoksen kovettumista tai laskimohaava.

Laskimovajaatoiminnan riskitekijat tunnetaan huonosti. Tutkimuksissa ei kuitenkaan ole tullut esiin
riskitekijoita, joihin henkild voisi itse toiminnallaan tai elintavoillaan vaikuttaa.

Kajoavan hoidon aiheet

Laskimovajaatoiminnan kajoava hoito on aiheellista erityisesti siind tapauksessa, etta raajaan on
kehittynyt ihomuutoksia tai ihonalaiskudoksen kovettumista, raajassa on avoin laskimohaava, tai
jos potilas on aiemmin sairastanut laskimohaavan.

Tavanomaisesta haavasta poiketen laskimohaava ei ala parantua vahitellen muutamassa padivassa
tai viikossa, vaan saattaa pdinvastoin suurentua asianmukaisesta paikallishoidosta huolimatta.
Laskimohaava sijaitsee yleensa sadren alaosassa, minka takia sita on kutsuttu myds sadrihaavaksi.

Kajoava hoito on aiheellista myds, jos potilas on sairastanut pinnallisen laskimotukoksen tai jos
suonikohjusta on vuotanut verta.

Kajoava hoito saattaa olla perusteltua myds siind tapauksessa, ettd raajassa on oireita. Edeltdvista
kohdista poiketen hoito ei kuitenkaan tallin ole l3dketieteellisesti valttamaténta — hoidon
tavoitteena on laskimovajaatoiminnan aiheuttamien oireiden lievittaminen, ei
laskimovajaatoimintaan liittyvien ihomuutosten tai laskimohaavan ennaltaehkaisy.

Laskimovajaatoiminnan oireet ovat usein varsin epamaaradisid, eivatka kaikki raajan oireet
valttamatta liity laskimovajaatoimintaan, vaikka raajassa olisikin suonikohjuja.

Oireettoman tai vain vahaisia oireita aiheuttavan laskimovajaatoiminnan ennaltaehkadiseva hoito
pelkastaan suonikohjujen koon tai niiden laaja-alaisuuden takia ei ole perusteltua.

Hoitomenetelmat

Suurin osa laskimovajaatoimintaa sairastavista potilaista on hoidettavissa laskimonsisaisilla
menetelmilld, joista meilla kdytdssa ovat vaahtoskleroterapia ja laser.

Toimenpiteet tehddan polikliinisesti. Potilaan ei tarvitse edeltdvasti olla ravinnotta ja han voi tulla
toimenpiteeseen omalla autollaan. Potilas voi kavelld valittémasti toimenpiteen jdlkeen, ja han
padsee kotiutumaan puolen tunnin seurannan jalkeen.



Osalla potilaista laskimot eivat niiden koon, mutkaisuuden tai jonkun muun anatomisen syyn takia
sovellu hoidettaviksi laskimonsisaisilla menetelmilla. Talldin kyseeseen tulee avoleikkaus.

Suurin osa laskimoleikkauksista voidaan tehda paivakirurgisesti, jolloin potilas tulee sairaalaan
leikkauspdivdan aamuna ja pdasee kotiutumaan vield samana paivana.



